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VAR VISION

vaxa, bli mer SJaIvstandlg och
Over sitt eget liv. .

Vi ar overtygade om
att vi ar bast tillsammans

Vi vill att det ska genomsyra allt vi &r och gér. Vi tror
att om vi tillsammans hjalps at kan vi vara med och
skapa en méanskligare och tryggare varld att leva i.

Vi vill skapa mojligheter for manniskor att ge av sin
tid och sitt engagemang. Vi vill samverka med privat-
personer, kyrkor, féretag, organisationer och den
offentliga sektorn. Vi vill i samarbete med andra vara
en tydlig aktor i den sociala ekonomin i Géteborg.
Vi vill vara delaktiga i att skapa ett hallbart samhalle;
socialt, ekonomiskt och miljémassigt.

Vi vill vara med och skapa framtidstro

Vi ser att fler och fler manniskor tappar tron om

en ljus framtid och att kdnslan av hoppléshet vaxer.
Darfor blir var storsta utmaning att hjalpa manniskor
att hitta tron pa framtiden igen och vi vill skapa egna
verksamheter eller stéddja/samverka med andra

aktorer som gor detta mojligt. Vi vill prioritera
verksamheter i Goteborg och utomlands som skapar
mojligheter for unga att utvecklas genom socialt stéd,
meningsfull fritid, utbildning och arbete. All verksam-
het som riktar sig till barn och unga ska grunda sig i
Barnkonventionen.

Reningsborg vilar pa kristen grund

Vi tror att relationer &r grunden fér all forandring,
att méta manniskor med respekt, 6dmjukhet och
lyhordhet. Vi vill alltid finnas till hands for dem som
har behov och fragor av andlig eller sjalslig karaktar.
Att kdnna framtidstro kraver att man far tillbaka tron
pa sig sjalv, tron pa andra och ibland dven tron pa Gud.

Som organisation ska vi alltid vara goda forvaltare av
manniskors tid och gavor. Vi ska vara professionella och
kompetenta. Vi ska vara noga med att ha en sund och
stabil ekonomi och vara transparenta och éppnai allt
vi gor.
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Jag hade aldrig sett ndgot s& vackert i hela mitt korta liv. Jag var sju ér
gammal och det var andra gdngen jag var i Sverige. Det var var och
naturen skiftade i alla gréna nyanser man kan tanka sig. Jag befann
mig pd en dng som var sprangfylld av maskrosor och jag minns hur
overvaldigad jag blev dver fargerna och hur otroligt vackert det var.

Min reaktion berodde naturligtvis p4 att jag aldrig sett
nagot liknande i Hong Kong dér jag 4r f6dd och uppvuxen.
Kontrasten kunde nog inte vara storre mellan asfalts- och
hoghusstaden och denna 6verjordiskt vackra dng.

Det faktum att jag tillbringade stora delar av mina forsta
elva ar i livet i Hong Kong gor att jag fortfarande varje var
overvildigas av dess skonhet.

Jag tanker att det ar sa med mycket i vara liv. Det vi alltid
har haft tar vi fér givet och det i sin tur gor att vi kanske inte
alltid &r sa radda om det som vi borde vara. Livet kan ju
forandras i ett 6gonblick!

I skrivande stund pagar ett fruktansvart krig i Ukraina.
For lite mer 4n en vecka sen gick de ukrainska barnen i
skolan och nu ar allt det som var deras trygghet borta och
allt de dger ar gosedjuret i famnen och det som far plats i en
resvaska.

Jag blev farfar for snart tvé ar sen och jag kan forestilla
mig hur min son och jag skulle limna av Loui, mamma och
farmor vid grinsen for att kanske aldrig mer ses. Det gor s&
fruktansvirt ont att ens tdnka tanken.

VAD AR DET EGENTLIGEN SOM AR VIKTIGAST | LIVET?
Jag tror att det ar en viktig frdga i dessa tider. Om jag tittar
tillbaka pa mitt liv sa har jag lagt mycket tid pa jobbet. Det
ar nog fler 4n jag som kénner igen sig i det.

Men det som ar viktigast hemma, pa jobbet och i alla
vara relationer ar ju att vi tar hand om varandra. Jag har
férmanen att fa ha barn och barnbarn néra mig, och pa
jobbet fa vara en liten del i ett vaxande pussel dar fler far
vara en del av en gemenskap dér alla ér lika viktiga.

HALLBARHET MED MANNISKAN | CENTRUM

DET AR VAR VISION OCH DROM PA RENINGSBORG.

Att kdmpa for en plats, en gemenskap dar vi moéts pa riktigt,
precis som vi dr. En plats ddr vi far vara skora och dirmed
ocksa Gva oss i att vara mer beroende av varandra.

Héllbarhet ér ett begrepp som kan genomsyra allt i vara liv.

Social hallbarhet; att vi tillsammans tar hand om var-
andra. Att vidga blicken och inte alltid tdnka pa vad som ér
bast och enklast for mig.

Ekonomisk hallbarhet; att tillvarata de tillgdngar, resurser,
pengar och allt som redan finns. Att ateranvdnda, handla pa
secondhand osv.

Ekologisk héllbarhet; att tinka tvd ganger kring allt vi
gor och hur det paverkar var planet. Att ta in undret som
sker varje var ndr naturen vaknar till liv igen och lata det
paverka mina val.

39 Hallbarhet ska genomsyra
allt det vi ar och gor.

Pa Reningsborg har vi alltid tankt hallbarhet
men vi vill att det ska genomsyra det vi gor

annu mer. Vi vill fortsitta med att plocka fram | =
och ateruppvacka skonheten i platser, lokaler,
ménniskor och prylar.

RENINGSBORG FYLLER 30 AR!
Det har varit trettio spdnnande, galna,
jobbiga och alldeles fantastiska ar.
Virt uppdrag har bara borjat,
de storsta utmaningarna ligger
framfor oss. Men vi har upp-
tackt att vi ar otroligt starka
tillsammans och att inget ar
omojligt. Vara val idag och
framover kommer avgora hur
jorden ser ut for vara barn-
barn. Vi vill ha med dig pa
denna resa!

MIKAEL ALBERTSSON, | |
DIREKTOR, RENINGSBORG o %4 m el B



VARA SECONDHANDBUTIKER

VALKOMMEN TILL
RENINGSBORGS
SECONDHANDBUTIKER

Har kan du fynda hallbart
samtidigt som du stédjer
hjalpinsatser i Géteborg

och utlandet.

Las mer pa
reningsborg.se

WIESELGRENS-
PLATSEN

Wieselgrensplatsen 24
Tel: 031-16 66 00

FORSALINING

Tis-tors 12.00-17.00
L6r 11.00-15.00

PRYLINLAMNING
Man 8.00-16.30

@]
Folj oss garna u
pd Instagram:
@reningsborgsecond

FROLUNDA

Reningsverksgatan 1
Tel: 031-473000

FORSALINING
Ons 15.00-19.00
Lor 10.00-14.00

PRYLINLAMNING

ANGERED

Angeredsvinkeln 9
Tel: 031-3302630

FORSALINING

Ons 11.00-16.00
L6r 10.00-14.00

PRYLINLAMNING
Man - tors 08.00-16.30
Fre 08.00-15.00

L6r 10.00-14.00

PARTILLE

Laxfiskevagen 4
Tel: 031-479010

FORSALJINING
Tis 11.00-15.00
Tors 11.00-15.00
L6r 10.00-14.00

PRYLINLAMNING

Man-tors 08.00-16.00
Fre 08.00-14.00

Tis-tors 8.00-17.00 Man-fre 08.00-20.00
L6r 10.00-19.00

Son 14.00-19.00

Fre 8.00-15.00 Facebook: L6r 10.00-14.00
Lér 11.00-15.00 facebook.com/

reningsborg

VILL DU BLI VOLONTAR?

Som volontar fér du Vi behover volontarer inom manga

o x olika omraden i var organisation,
mcmgg spcnnol.’.]de exempelvis i butiksberedningen under
och giva nde moten vardagar och till vara férsaljningar mm.

med Nya MANNIsKOL, | & yee DET INTRESSANT?
samtidigt som du gor L
Kontakta oss via var

en vardefull insats. hemsida: reningsborg.se

Tva av vara volontarer som gor en vardefull
insats pa Reningsborg i Frélunda.

4. // Framtidstro — Ett magasin frén Reningsborg



NAGRA AV VARA TJANSTER

BEHOVER DU HJALP MED
ATT TOMMA ETT BOENDE?

Vi erbjuder ett komplett paket med bade
tomning och stadning 6ver hela Géteborg
med omnejd. Lds mer pa reningsborg.se
eller kontakta Ramo Salaka 0709-7942 11

HJALP MED HAMTNING
AV MOBLER

Vi hamtar era mébler utan kostnad.
Ring var telefonvaxel och boka

tid: 031-473000 eller boka pa
reningsborg.se/hdmtning

TVATTA DIN BIL
OCH BYT DINA DACK
PA DACK & TVATT

Vid Akeredsrondellen pa Manskensga-
tan 3 i Vastra Frolunda hittar du Dack &
Tvatt. Valkommen till oss for dackbyte,
dackhotell eller tvatt av fordon.

OPPETTIDER OCH
KONTAKT:
Mandag-fredag 9.00-18.00
070-866 87 59 eller boka pa
dackochtvatt.se

HAR VERKAR RENINGSBORG

MOLDAVIEN

Reningsborg samarbetar med hjalp-
organisationen Beginning of Life

i Moldavien. De bedriver ett stort
forebyggande arbete mot
manniskohandel och har ett
omfattande socialt arbete
bland barn och unga. De
hjalper dven andra utsatta
grupper i samhallet, speciellt
ensamstaende mammor med
sina barn.

7

Lds mer pa bol.md

SERBIEN

| Belgrad stédjer

vi, genom hjalporga-

nisationen Bread of

Life, en forskola for

romska barn, samt aldre
manniskor i fattigdom.

Bread of Life startade under
Balkankriget pa 90-talet sin
verksamhet med akuthjalp och
andra hjalp till sjalvhjalpsprojekt
for att stotta dar samhallets sociala
skyddsnat inte racker till.

Las mer pa breadofilife.org.rs

Serbien

f

6teborg

Polen = Ruménien

/ — Moldavien

Q

Eswatini

\

POLEN

Vi forser tre secondhandbutiker i Polen med varor fran Sverige
via var samarbetspartner Naz Dom. Butikerna ligger i Posnan,
Zbaszyn och Czerwonak. Butikerna skapar arbete och arbets-
traning fér ungdomar med funktionsvariation, langtidsarbetslésa
samt manniskor med missbruksproblematik.

L&s mer pa reningsborg.se

RUMANIEN
Reningsborg har sedan lange ett samarbete med hjalporganisa-
tionen Networks i omraden runt staden Arad. Reningsborg skickar
regelbundet varor till Networks secondhandbutik, men stottar
ocksa med finansiella medel. Networks arbete riktar sig framst
gentemot romer. De har ett gediget hjélparbete som innefattar
bade akut och langsiktig utveckling genom skolundervisning
och barn- och ungdomsverksamhet. De driver ocksa sociala
foretag som kan lyfta familjerna ur fattigdomen, bland
annat genom kladmaérket Dece och odling i véaxthusprojekt.

Las mer pa networksro.org

ESWATINI

Reningsborg stodjer ett skolprojekt som ger 6éver 900 skolelever
daglig frukost. Detta projekt ger battre halsa och forbattrade
skolresultat och ar speciellt viktigt f6r de manga barn som ar HIV-
smittade, da deras medicin inte ger nagon verkan utan ordentlig
mat. Vi stodjer ocksa ett jordbruks- och hjalp till sjalvhjalpsprojekt
for ett femtiotal av de fattigaste familjerna i norra Eswatini.

Las mer pa reningsborg.se

Ett magasin fran Reningsborg — Framtidstro // 5.



RENINGSBORGS SECONDHANDBUTIK | ANGERED

Det ska vara |att
att gora ratt |
Angeredsbutiken!

Angeredsbutiken @r med sina dver 15 &r en vdletablerad
secondhandbutik och Reningsborgs fill ytan stdrsta med sina
2500 kvadratmeter butiksyta. Det krdvs mycket jobb for atft
fylla butiken infor forsaljningarna varje vecka.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: INGELA ENETJARN

Nedzad &r arbetsledare i Angeredsbutiken
och ar en av de som ser till att butiken stér klar
for forsiljning, men han ansvarar ocksa for att
de som arbetar i butiken trivs och har en bra
arbetsmilj6. Bakom sig har han 16 ar inom
tillverkning, kvalitetssdkring och produktions-
utveckling pa SKE

Nedzad berittar att det blev slitigt och svért
att fa ithop familjelivet pa sitt tidigare jobb,
det var dags for nagon annat. Han startade en
egen verksamhet tillsammans med en kompis.
I samband med det kom han i kontakt med
arbetstraning for forsta gangen och blev vildigt
inspirerad. Vi kunde hjalpa ménniskor ut i
arbetslivet, det blev en stark drivkraft, sdger
Nedzad. Jag &r en ménniskokénnare, jag litar
och tror pa méanniskors formaga. Nar jobbet
som arbetsledare pa Reningsborg dok upp var
det ett litt val. Det var ett stort steg att sdga upp
tryggheten pa SKE men det kinns vildigt bra”

33 Vi kunde hjéalpa
manniskor ut i arbetslivet,
det blev en stark drivkraft.

6. // Framtidstro — Ett magasin fran Reningsborg



DET SKA VARA LATT ATT GORA RATT
Nedzad har under hela sin karriér
arbetat med att organisera och standar-
disera arbetssitt som forbattrar och
utvecklar verksamheten. Den kunskapen
tar han med sig till Reningsborg. "Det
ska vara litt att gora ratt” ar Nedzads
motto. ”Vi arbetar med ménniskor
fran olika kulturer, ssmmanhang och
omstandigheter, sdger han, dé ar det
viktigt att det dr tydligt vad som ska
goras foOr att arbetet ska fungera bra.
Till exempel jobbar jag mycket med
bildstod, alltsa skyltar med bilder, som
alla kan forsta dven om man inte ar sa
bra pé svenska.”

ARBETA HALLBART

En annan stor drivkraft ar hallbarhets-
arbetet, ndgot Nedzad ocksa arbetat
mycket med pa SKFE. ”Vi maste lamna
sé lite avtryck som méjligt. Vi ser
tydligt hur var planet mar, sager han.
P4 SKEF tittade vi bade pa vad vi kan
péverka sjdlva, hur mycket energi det

gar at i olika processer och hur vi kan
minska pa energiatgangen, men ocksa
hur vara leverantorer jobbar och hur
vi kan péaverka dér. Héllbarhet finns
naturligt i mitt taink. Har pa Renings-
borg behover vi ocksé tdnka pa hur vi
minskar vara miljomassiga avtryck.
Det gor vi bland annat genom att
anvanda sa mycket som mojligt av
det som kommer in och atervinna det
vi inte kan anvédnda. Det kan ocksa
handla om att till exempel planera
vara hamtningar hos kunder sa att vi
inte kor massa mil i onddan utan tar
nédrmaste rutt. Det finns mycket vi kan
tanka pé for att bli battre pa hallbarhet,
aven om secondhand i sig innebér
stora miljovinster”

SKAPA ETT TYDLIGT ARBETSSATT

I framtiden hoppas Nedzad komma i
mal med standardiseringen av logistik
och arbetssitt for att skapa tydlighet
och delaktighet. ”Pé det sittet kan

de som &r hos oss véxa i ansvar och

sjalvstandighet, det 6kar ocksa trivseln,
menar Nedzad. Spréksvarigheter kréver
tydlighet och tolerans, instruktionerna
miéste vara forenklade och uppdelade

i tydliga steg. Vi jobbar mycket med
svenska spraket och med bilder som
stod for att alla ska forsta. Det vill jag
utveckla énnu mer”

"Det hir jobbet innebar manga ut-
maningar, men dr jittespannande och
ger mycket tillbaka, avslutar Nedzad.
Det bista ér att se méanniskor lyckas!”

39 Det finns mycket vi kan

tanka pa for att bli battre
pa hallbarhet, aven om

secondhand i sig innebar

stora miljovinster.

Ett magasin fran Reningsborg — Framtidstro // 7.



RENINGSBORGS SECONDHANDBUTIK | FROLUNDA

HAllbarhet — en
standig utmaning

| Reningsborgs butik i Frolunda ar det alltid fullt upp. Det @r en

stor apparat att hantera inkommande varor, hdmtningar, stora
forsaliningar tvd génger i veckan, stor personalgrupp och ménga
deltagare i arbetstréning och andra insatser. Vid rodret star Nicklas

Larsson som sedan tre Ar tilloaka ar verksamhetschef.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: PETRA SETTERBERG

Nicklas kommer nadrmast fran en
tjanst som arbetsledare pa Smyrna
secondhand. Att komma till Renings-
borg beskriver han som att "komma
fran det lilla till det stora”. ”Jag kinde
inte till Reningsborg s& mycket innan,
men lockades av den tydliga tillsam-
manstanken som finns hér, jag tror
verkligen pa att det &r “tillsammans”
som ar grejen, sager Nicklas. Det dr
jattehaftigt att fa vara en del av ett
sammanhang dér vi tillsammans
kdmpar f6r andra méanniskors val”
Det har inte varit nagon latt start for

FAKTARUTA

Reningsborg transporterar
ca 400 ton begagnade varor till
secondhandbutiker i Osteuropa.

Vi hamtar varor fran runt 3000
hushall per ar till vara secondhand-
butiker.

Ungefar 20 000 hushall Iamnar varor
till vara butiker via inlamningen
varje ar.

Att handla secondhand &r det mest
hallbara sattet att konsumera pa.
Reningsborg séljer secondhandvaror
for ca 30 miljoner per ar.

8. // Framtidstro — Ett magasin fran Reningsborg

Nicklas. En kort tid efter han bérjade
intraffade en brand i butiken vilket
ledde till 6ver ett halvérs intensivt
arbete for att kunna 6ppna igen.
Dérefter tog det en dryg ménad innan
pandemin slog till och satte verksam-
heten i gungning igen. “Det vore skont
att fa ett normalt ar utan katastrof och
pandemi, men det verkar droja ett tag
till innan det hinder, om det nagonsin
gor det, skrattar Nicklas. Men jag har
lart mig mycket pa de har tre aren, till
exempel att jag inte alltid maste ge svar
pa en ging, jag far processa och tinka
efter forst. Det dr viktigt for att inte bli
alltfor splittrad. Ibland far vi lata saker
ta tid. Jag har ocksa lart mig vikten av
att lyssna och ta sig tid f6r ménniskor.
Sen har jag fatt bli lite mer insatt i
ekonomi och budget, vilket jag inte
jobbat sd mycket med innan.”

UTVECKLAR HALLBARHETSTANKET
Miljétank och hallbarhet har alltid
varit viktigt for Nicklas och i en verk-
samhet som Reningsborg finns det gott
om stora utmaningar och majligheter
att utveckla hallbarhetstanket. Hillbar-
het ar viktigt ur sa manga perspektiv,
menar Nicklas. ”Vi har den sociala
hallbarheten, dér vi jobbar med

Frélunda

minniskan utifran ett helhetsperspek-
tiv, tillsammanstanken och viljan att
bidra till ett hallbart samhélle. Sen har
vi en ekonomisk hallbarhet, dir vart
miljotédnk spelar stor roll och ocksé kan
bidra till faktiska sédnkta kostnader och
ddrmed stérkt hallbarhet for hela var
organisation. Ekonomin ar en stindig
utmaning men jag forsoker att inte
oroa mig for det, vi kan bara gora sa
gott vi kan. Samtidigt finns mycket vi
kan gora for att f4 en okad ekonomisk
héllbarhet. En del ér att vara noga med
att sédtta ratt pris pa varorna i butiken.
Det gor vi séklart utifran varans kvalité
men ocksd med en respekt for kunden
som skankt varan, respekt fér de som
lagt ner mycket jobb p4 att féradla
den, och dven med en respekt for de
ménniskor som vi stottar genom vart
hjalparbete utomlands.”

Vi jobbar ocksé mycket med vara
kostnader, fortsatter Nicklas. Just
nu tittar vi pa hur vi kan sénka vér
elkostnad och samtidigt gora miljon
en tjanst, genom att bland annat effek-
tivisera uppvdarmningen av lokalen och
att byta ut energikrévande lampor och
lysror. Vi héller ocksa pa att underso-
ka om solceller kan vara en moéjlighet
for oss. Sist men inte minst har vi den



ekologiska hallbarheten med atervinning,
aterbruk och secondhand som 4r en
standigt pagaende process att forfina
och forbattra”

ETT STANDIGT FLODE

”Vi har ett vildigt stort inflode av prylar
och mobler som méanniskor skdnker
till oss, sager Nicklas. Vara egna bilar
aker pa 4-6 hamtningar varje dag och vi
har goda samarbeten med foretag som
skanker allt fran inredning till banan-
kartonger och lastpallar till oss. Vi har
ocksa generdsa oppettider for inlimning,
dér det kommer ca 70-80 bilar per dag
med saker, det gor att vi fir jobba med
otroligt stora méangder varor. Det ér vi
sé glada for, det ér ju tack vare det vi kan
bedriva var verksamhet. Utmaningen &r
att vi dven far ménga saker till oss som
egentligen skulle lamnas till atervinnings-
centralen”

VI VILL TA VARA PA ALLT

Sakerna som skanks till Reningsborg
sorteras i olika kategorier. Det som kan
sdljas tas om hand, fixas till, prismarks
och kors ut i butik eller sparas for senare
forsiljning. Det vi inte kan silja sjdlva,

39 Varor som skickas

i vag far nytt liv, gor
nytta och blir till gladje,
inkomster, arbetstill-
fallen och hjélp. Pa sa satt
kombineras verkligen
social hallbarhet med
en ekologisk hallbarhet.

men som ar helt och rent packas ner
och skickas till vira samarbetspartners
i Polen, Ruménien och Estland. Det
vi varken kan sélja eller skicka gar till
atervinning. Sjalvklart vill vi ta vara pé
allt men trots det gar ca 100 ton om &ret
till atervinning. Vi har ett samarbete
med Veolia dér vi hyr containrar for ater-
vinning av bocker, metall, trd, wellpapp
och obrannbart. De kommer sedan och
hamtar dem nér de &r fulla och staller ut
nya. Vi far en erséttning for de varor vi
dtervinner, inte sd att vi gar runt men sa
att vi kan fa ner en del av kostnaden for
dtervinningen.

“Transporterna utomlands ér en
stor verksambhet i sig, beréttar Nicklas.
Vi skickar ungefér 400 ton varor per ar

hérifrén. Vi lastar en langtradare varannan
vecka och har samtidigt hela tiden en
container staende. Varje lastbil represen-
terar en fullskalig butik i komprimerad
form, vi skickar mattor, porslin, tavlor,
elektronik, mobler, klader, leksaker och
textil mm. Allt ska vara helt och rent
och genomganget. Varje lastning foljer
samma monster. Vi borjar med soffor
och de storsta moblerna som tar mycket
plats, vi skickar med 15-20 soffor per
lastbil. Sedan jamnar vi ut och fyller upp
utrymmet mot taket med sdngar och
stolar. Dérefter packar vi lastpallar med
tramabler och kartonger. Tack vare att vi
har ett effektivt system kan vi genomfora
en hel lastning pa under fem timmar. Vi
har regelbunden kontakt med de som tar
emot varorna, sa att de dr ndjda med det
de far. All personal 4r noga vid sorteringen
s att vi inte skickar daliga saker””

VAROR FAR NYTT LIV

Arligen skickas ett 20-tal transporter
till Polen, dér var samarbetspartner Naz
Dom driver tre secondhandbutiker som
enbart fylls med varor fran Reningsborg.
De har en stor hjdlpverksamhet, och
deras butiker ger bade en inkomst och
fyller funktionen att integrera personer
som star utanfor arbetsmarknaden en
vag in i samhallet igen. Tre transporter
gér till Ruménien till vir samarbets-
partner Networks secondhandbutik.
Networks dr Reningsborgs dldsta sam-
arbetspartner och har ett omfattande
hjalparbete som Reningsborg dven
stoder ekonomiskt. Forra dret gick 31
containrar till en organisation i Estland
som heter Friend to Friend. De arbetar
med att hjalpa utsatta barn och har 11
secondhandbutiker runt om i Estland.
Estlandscontainern fylls pa successivt
och hiamtas sedan nér den ér full. Friend
to Friend betalar sjélva for container och
frakt och skoter allt det praktiska.

”Pé det hér sdttet fir mangder med
varor som vi inte kan sélja i var butik
ett nytt liv. De far gora nytta och bli till
gliddje, inkomster, arbetstillfillen och
hjalp for vara samarbetspartners utom-
lands. P4 detta sitt kombineras verkligen
social hallbarhet med en ekologisk
héllbarhet”, konstaterar Nicklas.

Ett magasin fran Reningsborg — Framtidstro // 9.
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"JAG HAR

HITTAT TILLBAKA
TILL MIG SJALV.

Mari &r en av vara medarbetare i Frolundabutiken sen

2,5 &r tillbaka. Hon har haft en tuff véig genom livet.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: PETRA SETTERBERG

Barndomen var kaos, Mari och hennes
syskon véxte upp med en gravt alkoho-
liserad mamma. De fick spendera sina
tidiga ar pa barnhem, var placerade i
olika familjehem och dérefter hos olika
slaktingar. Tack vare sin envishet och
nyfikenhet har Mari dndé kunnat ta sig
fram i livet. Som vuxen léste hon forst
till underskoterska och jobbade inom
hemtjénsten i 10 ar, dérefter laste hon till
socionom. Hon har alltid varit en presta-
tionsprinsessa som brinner for att hjalpa
andra. ”Jag har alltid haft latt for att se
och tycka om ménniskor, sdger Mari. Jag
alskade att jobba inom hemtjansten.”
Under tiden hon liste till socionom
borjade traumat fran barndomen
komma i kapp, hon blev utbrind och
deprimerad. I samma veva gick hennes
aktenskap sonder och hon blev ensam-
staende mamma pa deltid. All sjalv-
kansla och sjalvfortroende férsvann.
”Jag upplevde att allt det positiva som ar
jag forsvann, sidger Mari. Allt handlade
bara om att 6verleva, inte om att leva”

ATT FORSTA SIG SJALV

Under 10 érs tid var hon sjukskriven,
men jobbade halvtid i perioder, bland
annat inom forskolan. Hon diagnos-
tiserades till slut ocksé med bipolir
sjukdom och GAD (generaliserat
angestsyndrom), och har dven en
hogkanslig personlighet. Under de hér

aren har Mari fitt jobba mycket med
att hitta vagar for att fa vardagen och
sitt liv att fungera. Genom terapeuter,
psykologer och sjukgymnaster har hon
hittat olika hjalpmedel for att forsta sig
sjdlv, till exempel genom kroppskinne-
dom, stresshantering, mindfulness

och att vara ute i naturen. Pusselbit for
pusselbit foll pa plats men nagot sak-
nades fortfarande. ”Jag insag att jag var
trott i sjalen, sager Mari. Jag var mycket
i kyrkan under min uppvéixt men
limnade den nér jag blev tonéring.
Nu atervénde jag till kyrkan och gick

i sjalavéard. Dar fick jag brottas mycket
med tro och tvivel och till en bérjan
var jag valdigt arg pa Gud. Jag behévde
fa ur mig mycket ilska och stilla manga
fragor for att fa lugn i sjalen”” I kyrkan
traffade hon Marie, arbetsledare pa
Reningsborg, som uppmuntrade henne
att komma hit. Det var en lang vag att
ga med mycket oro och angest men till
slut f6ljde hon med. I bérjan var hon
volontdr en dag i veckan och kérde
lastbil. Idag arbetstranar hon halvtid
pa Reningsborg och arbetar pa sko-
avdelningen.

”P& Reningsborg blir jag sedd och
bematt i det som ar friskt, det friska tas
om hand och far véxa hir, sdger Mari.
Det ar s& mycket kirlek pa Renings-
borg och jag gillar det 6vergripande
tanket, att vi jobbar tillsammans for

andra. Nir jag borjade'hdr var-det
manga som tog sig tid att lyssna pa
mig, det gjorde att oron och @ngesten
slappte. Idag 4r jag snall mot mig sjaly,
jag har fatt rutiner och borjat hitta en
balans i livet”

OKA FOKUS PA PSYKISK OHALSA

Mari tycker det &r viktigt att uppmérl:“‘“

samma den psykiska ohdlsan mer.

Vi dr sa manga som lever med
psykisk ohélsa och det finns s& mycket
skam och skuld kring det, och mycket
okunskap. Man kan faktiskt LEVA med
psykisk ohilsa, inte bara 6verleva, det
ar jag sjalv ett bevis pa. Det ér viktigt for
mig att vara 6ppen med mina psykiska
diagnoser for att kunna hjilpa andra.
Det ar dags att ta bort skambeldggandet
kring psykisk ohilsa,” sager hon.

Mari atervinder ofta till "Gabriellas
sang” med Helen Sjoholm och speciellt
textraden: “Jag har aldrig glomt vem
jag var, jag har bara latit det sova,
kanske hade jag inget val, bara viljan
att finnas kvar”

”Den sangen kanner jag igen mig
sa mycket i, det dr sa mycket jag, sdger
hon. P4 Reningsborg har jag fatt en
“boost” att bli sa frisk jag kan bli, jag
har min GAD kvar men all annan &ngest
ar borta. Den glada Mari ér tillbaka,
den Mari jag tycker om, séger hon. Jag
har hittat tillbaka till mig sjalv”




Ateljé Spaljé
En plats att véxa pd

Ibland behéver man f& hjdlp att ta ndgra
steg pd vagen. Tillsammans med oss far du
vaxa i din egen takt.

Har finns bdde gemenskap och sammanhang.
Genom att arbetstrdna hos oss far du hjdlp
att fortsatta din resa i livet.

- HANTVERKSATELJE
- TRADGARD
« SAMTALSGRUPP

Lugn &
aterhé@mtning

Ny energi

Trygg & kreativ
miljo

Vill du besoka oss?
Valkommen aftt ringa:
Ulrika Hagby 070-964 14 09

Reningsborg Dack & Tvatt ar ett socialt

foretag som syftar till att skapa arbets-
tilifallen for ungdomar i Frolunda och
Tynnered. Intakterna anvands for att
kunna erbjuda anstdllning till s@ manga
som mojligt. Tillsammans med er vill vi
minska arbetslosheten for ungdomar.

| vara insamlingsboxar vid
verkstaden kan du lamna klader
och skor fill var secondhand.

PRISLISTA

TVATT PERSONBIL
Utvandig tvatt
Ut- och invandig tvatt

TVATT HUSBIL / LATT LASTBIL
Utvandig tvatt

TVATT OVRIGA FORDON
Fraga pa plats ellerring.

DACKBYTE
DACKHOTELL ... ...

OPPETTIDER OCH KONTAKT
Mandag - Fredag: 9.00-18.00
Telefon: 070-866 87 59
www.dackochtvatt.se

ADRESS Manstensgatan 3,
\L Frolunda vid Akeredsrondellen
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RENINGSBORGS
HUNDDAGIS

ETT REKO DAGIS MED HUNDEN OCH
MANNISKANS VALMAENDE | CENTRUM.

Reningsborgs nystartade hunddagis ér ett hunddagis med dubbelsyfte, som
varnar om bdde hunden och mdnniskans valmdaende. Hér jobbar personalen
enligt REKO-metoder, som enbart anvander positiva forstarkningsmetoder
fér att motivera hundarna och tillgodose deras individuella behov.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: MAGNUS JANSSON & RENINGSBORG REKO HUNDDAGIS

Pa hunddagiset jobbar Sara, hund-
skotare och handledare. Tidigare jobbade
Sara inom restaurangbranschen, men
manga jobb samtidigt och hogt
tempo gjorde att hon gick
= = iniviggen. I tre &r var
' ﬁ-""‘" -3 N hon sjukskriven for
‘.:g';'h ,;i:*-rfa utbrandhet. Sara
e .z:;‘,_'fa_,?ﬁ har alltid haft ett
stort intresse
& for djur och
~ dromde om
att bh veterindr

yngre. Av en
slump hamnade
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ett hunddagis for att arbetstrina efter sin
sjukskrivning och tre manader senare
blev hon anstilld dér. De senaste tre
aren har hon jobbat som platschef pa ett
hunddagis i Goteborg.

"Det ar s& mycket som ryms i det har
arbetet, sdger Sara. Bade i kontakten med
hundarna saklart, men ocksa i forhdllande
till andra ménniskor. Jag lar mig mycket
av hundarna och deras dgare, alla hundar
ar ju unika och har olika personligheter.
Det krivs mycket arbete att forsta vad
varje hundindivid behover”

MODERN HUNDSYN

Péa Reningsborgs hunddagis arbetar per-

sonalen efter en metod som heter REKO,

det star for Respekt, Empati, Kunskap

och Omtanke. Det var det arbetsséttet

som lockade Sara till att borja arbeta pa

Reningsborg. ”Verksamheten har ar

inte som andra hunddagis jag jobbat

p4, det ar valdigt unikt att ha en

¥i verksamhet som &r sa inriktat pa

. vilméende av badde hundar och

" mdnniskor, sager Sara. Att arbeta

enligt REKO-metoder betyder att

vi grundar vart férhallningssatt till

hundarna genom positiv forstirkning.

Vi vill gora det latt for hunden att gora
ratt, vi fokuserar pa det hunden gor bra
och belonar hunden nir den gor bra
saker. D4 okar sannolikheten att hunden
gor det vi vill och hunden far en godbit
pé kopet. Jag tycker beteendebiten ér
vildigt spannande, hur mycket man kan
paverka hundens tankesétt genom att
erbjuda ritt motivering, sidger Sara. Vi
vill skapa en miljo dér alla hundar mar
bra, fir sina behov tillgodosedda och far
vila och aterhdmtning. Alla hundar ska
bli sedda, det far aldrig bli en “f6rvaring”
Sara menar att REKO-metoder
fortfarande ar relativt okonventionella.
Fortfarande finns bilden kvar att hunden
ska veta sin plats, tvingas till lydnad och
fa veta vem som bestimmer. ”Sa arbetar
inte vi, sager Sara. Vi foresprakar en
modern hundsyn dér vi baserar véra
beslut efter vetenskap och den senaste
forskningen. En hund beter sig utifran
vad den fér ldra sig, har har en del hund-
agare lite for lite kunskap. Alla hundar
ar individer som man behéver lara kdnna
och forsta. Till exempel handlar beteendet
hos utatagerande hundar ofta om att de far
ett stresspaslag som de inte vet hur de ska
hantera, da behover vi hjdlpa dem att ldra
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99 Det &r véldigt unikt att STOLT SPONSOR
ha en verksamhet som ar TILL GOTEBO RG

sa inriktat pa valmaendet
av bade hundar och HOCKEY CLUB

manniskor.

sig hantera stress och ge ett lugn och en trygghet
snarare an en bestraffning. Talamod &r vart
viktigaste redskap”

ARBETSTRANING AR EN KARNFRAGA
Reningsborgs hunddagis erbjuder moéjlighet
till arbetstraning. Eftersom Sara sjélv arbets-
tranat kan hon utgé fran samma perspektiv
och forsta den situationen. Dérfor ar det en
karnfraga for Sara. Vi arbetar efter samma
principer i var arbetstraning som vi gor i
arbetet med hundarna, menar Sara. Vi
motiverar, forstarker det som gar bra och
ser till varje enskild individ och dennes
forutsattningar”

Kontakten med djur har en positiv effekt
pa manga manniskor, sdrskilt for personer
som mar daligt pa olika satt. Sara tror att det
handlar mycket om kravlosheten. “Det dr ingen
prestation att umgas med ett djur och du far
villkorslos kirlek tillbaka, sédger Sara. Har man
svart med ménsklig kontakt kan det vara ldttare
att klappa och umgas med ett djur, nér vi gor
det utsondras ocksa endorfiner i kroppen som

FRAMTIDSSPAR
far oss att m bra. Aven i det sociala samspelet

med andra ménniskor kan det underlétta med s KQLA N S OM G ER ELEVERNA
djurkontakt, man kan alltid prata om saker som EN ARLIG CHANS

ror hunden tills man kanske kéanner sig trygg
nog att kunna prata om andra saker ocksa.
Saras egen hund ér en en adopterad vint-

hund fran Irland som heter Ruben. "Han
betyder allt for mig, den kérleken far man
ingen annanstans, siger Sara. Han hjilper
mig ocksd att fa rutiner som jag mar bra av,
jag maste till exempel ut och réra mig flera
ganger om dagen, och jag far dven hjélp att

Reningsborg stodjer Goteborg HC, en férening som bedriver
ishockey och kdlkhockey i Angered. Klubbens varderingar
bygger pa alla mdnniskors lika vérde och alla barns ratt till ett
aktivt och lyckligt liv. Tack vare Géteborg Hockey far manga
barn och unga ett sammanhang och en meningsfull fritid.
Goteborg HC brinner for jamstalldhet och integration och vill
arbeta fér en positiv utveckling av vart mangkulturella samhadille.

reningsborg

fokusera pd nagot annat &n mig sjélv. Jag kan Reningsborg stédjer Framtidsspar, en skola med syfte att stodja
inte isolera mig hemma om jag mar daligt, unga vuxna att fa behérighet till hégskola och universitet.
jag méste ju ta hand om honom. Bandet till Malgruppen ar personer mellan 18-30 ar som tidigare av-

sin egen hund ér valdigt starkt, men man far brutit sina gymnasiestudier och nu vill ta en ny chans att f&
ocksa starka band till hundarna pa dagiset, slutbetyg. Verksamheten bygger pa folkhdgskolepedagogik
tycker Sara. Det finns inget halvhjartat i och féljer kursplanen for allmén linje. Varje elev far en indivi-
kontakten till djur. Att f& arbeta med bade duell studieplan utifran sitt behov. Ett stort arbete laggs ner pa
djur och ménniskor pa heltid ar helt fantas- omsorg och omhdndertagande av eleverna. Det handlar om

tiskt” avslutar Sara. mycket mer @n studier. P& framtidsspar far hela méanniskan plats.
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RENINGSBORGS SECONDHANDBUTIK

PA WIESELGRENSPLATSEN

Vi vill sta for
hdllbarhet hela vagen

| maj 2021, mitt under vad som visade sig vara en I[dngdragen
pandemi, dppnade Reningsborgs fidrde secondhandbutik. Det ar
den férsta av Reningsborgs butiker som ligger centralt, mitt p&
Wieselgrensplatsen, ca 5 meter ifrdn busshdllplatsen. Det ér ocksd
den enda av Reningsborgs butiker som har éppet fyra dagar i veckan.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: INGELA ENETJARN

Har jobbar nu arbetsledare Ann och
handledare Maria tillsammans med
sina kollegor for att ta hand om det
som skianks, gora i ordning butiken
infor varje forséljning och skapa en bra
och trivsam atmosfar for bade med-
arbetare och kunder.

Bade Ann och Maria dr nya pé
Reningsborg men har jobbat linge
med bade ménniskor och butik. Ann
har tidigare jobbat pa Osthjilpen och
dérefter pa mobelbutiken MIO. Maria
har just blivit klar med sin utbildning
till samtalsterapeut och har innan dess
jobbat ménga éar pa Bjorkéfrihet, varav
négra ar som butikschef. Bada brinner
for hallbarhet, i alla dess former.

HALLBARHET | FOKUS

Ordet hallbarhet kan betyda sa mycket
menar Ann. ”Vi vill std for héllbarhet
hela végen, frén ax till limpa. Manniskor
som kommer hit ska bli sedda och
lyssnade pa sa att de far verktyg att
komma vidare i livet. Pa det sattet vill

14. // Framtidstro — Ett magasin frén Reningsborg

vi skapa en social hallbarhet. Prylarna
vi far in tas om hand, sorteras och fixas
upp sa att vi kan sdlja dem igen eller
skicka dem vidare till vara samarbets-
partners hjalpverksamhet utomlands.
Det som inte kan siljas eller skinkas
tar vi till tervinningen, det 4r den sista
stationen”

33 Vi ar som ett varu-
hus dar du kan hitta
nastan allt du behéver
och samtidigt handla
hallbart.

Maria menar att ju langre vi kan bevara
en pryl desto storre miljévinst. "An sd
linge finns det till exempel ingen riktigt
bra atervinning for klader, sa ju lingre ett
kladesplagg kan anvindas desto bittre,
sager hon. Idag dr secondhand lite
trendigt, det har blivit ett alternativ for

i stort sett alla och vi har en stor bredd

Wieselgrens-
platsen e

pé var kundkrets. Kan vi fa dnnu fler att
tanka secondhand forst?”

"Precis, sdger Ann, vi dr som ett
varuhus dar du kan hitta néstan allt du
behéver och samtidigt handla héllbart.
Saker som kostar mycket nytt kan du fa
billigt pa secondhand. Det finns en allt
storre medvetenhet hos vara kunder,
bade ndr det giller hallbar shopping
och att sen skdnka saker de inte lingre
vill ha till oss”

"DET BASTA AV TVA VARLDAR"

I Anns och Marias arbetsuppgifter in-
gar ocksa att handleda och vigleda per-
soner som av nagon anledning hamnat
utanfor arbetsmarknaden. "Det borjar
med att vi har ett samtal med personen
om vad den vill och kan, for att sedan
anpassa arbetsuppgifter efter personens
forutséttningar. Vi pratar mycket om
mdl, sdger Ann. Det kan till exempel
handla om att trina p4 att passa tider,
att komma i vag hemifran eller att vara
social med andra”



Arbetstraningen &r en stor och viktig
del av Ann och Marias arbete, och
nagot de bada uppskattar.

”Jag drivs av att se andra komma
vidare i livet, manniskor som kanske
fastnat och behéver hjalp att komma
framat, sager Maria. Vi ger mojlighet
till samtal, bade enskilt och i grupp
for den som behover det. Vi far stodja
ménniskor att véxa i sin uppgift. Det
giller att anpassa instruktioner till varje
person och att vara tydlig. Det dr ok
att gora fel. Ibland hade det gatt fortare
att gora saker sjilv, men det ar inte det
som &r podngen.”

”For mig dr det hir jobbet det bista
av tva vérldar, sdger Ann, att bade fa
jobba med ménniskor och med butik.
Att fa starka méanniskor och se hur de
vaxer.

”Var slogan har ar “radda dagen” i
stallet for "fanga dagen” skrattar Ann.
Man vet aldrig hur dagen blir eller
vad som kommer att hianda. Det giller
att vara flexibel bade nar det géller
ménniskor och prylar. Vi vet inte pa
forhand vilka personer som kommer
eller hur de mar och vi vet inte heller
vilka saker som kommer att komma in.
Vi far jobba med det vi har, vi kan inte
vilja utbud. Det 4r en utmaning, men
valdigt roligt!”

Ann och Maria i butiken.

Ann och Maria tror att en viktig forut-
sdttning for att kunna gora ett bra jobb
ar att ha en tét och drlig kommunika-
tion. ”Vi pratar och bollar mycket med
varandra, sager Maria, det 4r viktigt att
vi hjalper och stoder varandra s& att vi i
var tur kan orka ta hand om andra. Sen
har vi ocksa valdigt roligt och skrattar
mycket tillsammans!”

33 Jag drivs av att se
andra komma vidare
i livet, manniskor
som kanske fastnat
och behéver hjalp
att komma framat.

Ar du student
och soker boende
| GOteborg?e

Las mer om oss pd reningsborg.se
For frégor och intresseanmdalan maila
catarina.wiklund@reningsborg.se
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RENINGSBORGS SECONDHANDBUTIK | PARTILLE

Hallbar

netstips

fran Pa

rtillebutiken!

Kan man styla hemmet héllbart? Sjalvklart kan
man det! | v&r butik i Partille tédnker vi mycket pd
hur vi kan bidra till en mer hdllbar framtid och

hallbar konsumtion.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: KATTI ENBERG

Sjalvklart bidrar hela konceptet second-
hand till en cirkular ekonomi dar
prylar och ting far en lingre livslingd

i och med att det som nagon anvint
fardigt far komma till nytta och glddje
hos nagon annan. Att kopa begagnat

16. // Framtidstro — Ett magasin frén Reningsborg

gor ocksa att vi forhoppningsvis inte

resurser och pengar. Har i butiken
forsoker vi ocksa tdnka aterbruk och
remake genom att skapa nya saker av

behover kopa sa mycket nyproducerade
saker och pa sa sitt sparas bade energi,

gammalt material, bade till inredningen
och till forsaljning.

Till var hjélp har vi nigra av vara
harliga kunder som delar med sig av
sina tips och idéer och ocksé hjalper
oss att genomfora en del av dem.
Nedan far du triffa en av vara sam-
arbetskunder som ger lite tips och
inspiration!

Hej Katti, vem ar du?
”Jag heter Katti Enberg och arbetar
som skonhetsterapeut och ldrare pa
min skonhetsskola. Jag driver ocksé
en inredningsbutik dér jag siljer en
del aterbrukat och konst som jag sjélv
tillverkar. Allt jag séljer i butiken &r
rattvisemdrkt och ekologiskt. Jag sdljer
ockséd andra hantverkares produkter
i butiken. Jag vill stotta kvinnliga
entreprendrer i kreativitet och entre-
prendrskap, och gillar tanken pé att det
vi konsumerar ocksa kan hjilpa nagon
annan, ndgon annanstans i virlden”
”Jag élskar aterbruk och secondhand,
att kunna ge liv till ndgot gammalt och
skapa négonting nytt av det 4r magi!
Det ir roligt att inreda med nadgonting
helt unikt som ingen annan har eller att
gora om det till nagonting som 4r du
och skapa sin egen stil. Det dr en stor
ara att fa samarbeta med Reningsborg
Partille, pa det har sittet kan jag na ut
till fler och inspirera till mer hallbar
framtid och aterbruk”

FOLJ KATTI PA INSTAGRAM
@kattis_projekt eller youtube
for mer inspiration och tips!



1. TAVLA AV TRAPERSIENNER!
GoOr sa har: lossa persiennerna fran tradarna
och saga dom i lagom bitar. Limma sedan
bitarna i en "V-form” pa en kartong. Avsluta
med att géra en ram av lister. Valdigt enkelt
och snabbt DIY projekt!

2. GE GAMLA VASER NYTT LIV!
Har har jag anvant tre vaser av glas fran Reningsborg i Partille.

Jag boérjar med att tvatta rent ytan pa glasen och torkar dom
ordentligt. Darefter spraymalar jag vaserna med sprayfarg. Nar
det har torkat malar jag dem med olika hobbyfarger. Det gar
bra att mala med vilken farg som helst, det behover inte vara
just hobbyfarg.

Nar forsta lagret av farg har torkat malar jag ett nytt lager
med olika fargnyanser for att fa djup och for att det ska likna
sten/gammal kruka/keramik.

Darefter duttar jag pa ett tredje lager farg med hushallspapper.
P3 sa satt slipper man rander av pensel och det ser mer naturligt ut.
Nar fargen har torkat tar jag blomjord och gnuggar 6ver ytan.
Var lite forsiktig sa fargen inte gnuggas bort (men det kan alltid
malas tillbaka i efterhand i sa fall).

Borsta bort 6verskottsjord med en trasa eller med en pensel

och speja darefter ytan med matt genomskinligt klarlack.

For grundlig video med steg for steg instruktion kan du titta
pa min youtube-kanal: Kattis projekt "Goér om vaser”.
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"JAG AR HAR OCH NU”

| tv& &r har David arbetstrénat och arbetat i Partillebutiken. Han har flera
olika uppgifter, bland annat &r han ute och hdmtar mdbler och prylar,
han stér i kassan under férsdljningstid och stadar och héller snyggt i butiken.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: INGELA ENETJARN

Davids vag till Reningsborg har varit
lang och krokig bland annat pa grund av
missbruk och psykisk ohélsa, men tack
vare att han fatt ett ssmmanhang och en
miljo dér han far stdd och fértroende ar
han idag pé en bra plats i livet.

David 4r adopterad fran Sri Lanka
och kom till Sverige nér han var fem
ménader gammal. Han berittar att han
hade en fin uppvéxt men att han redan
i 15-arséaldern fastnade for alkoholen.
Han umgicks med vdnner som ocksé
skolkade, drack alkohol och tog droger.
Det blev borjan pa ett ndstan 20 ar langt
missbruk av olika droger, men framf6r
allt av alkohol. Trots sitt missbruk har
han hela tiden kunnat skota sitt jobb
aven om att han kunde festa upp till
fyra ganger i veckan. 2015 fick han en
psykos som gav honom besvir under
flera ar efterat, alkoholen och drogerna

David i Partillebutiken.
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99 Har ar jag accepte-
rad for den jag ar, alla
vet om min historia
och jag ar oppen med
min problematik.

gjorde det vdrre. Vid det har laget forstod
David att han var alkoholist. Han borjade
tréttna pd sin situation och i ett forsok att
byta bana flyttade han ifrdn Goteborg for
att gd pé folkhogskola. Dir blev det en
lite annan vardagslunk. Andra pa skolan
reagerade pa att han inte kunde hantera
sitt drickande, vilket hans kompisar som
levde samma liv som han sjélv inte gjort.
David bade pluggade och jobbade men
fortsatte samtidigt sitt missbruk och det
gick utfor igen. David blev ocksa d6md
for en misshandel och i vintan pa

rittegang och dom flyttade han tillbaka
till Goteborg. Han isolerade sig hemma
och drogade pa heltid, brakade med allt
och alla och madde psykiskt véldigt daligt.
Nér han fick sin dom s6kte han till en
behandlingsanstalt dar han kunde fa
hjalp med sitt missbruk. Fangelsetiden
blev en vandpunkt for David. Han
deltog helhjértat i KBT-behandling
och tolvstegsprogrammet och fick en
kontaktperson som stéttade honom
under tiden i fingelset. Nér straffet var
avtjanat fick han hjalp att fa boende och
via Arbetsmarknadsenheten borjade han
arbetstrédna pd Reningsborg.

”Jag visste inget om Reningsborg
innan jag kom hit men studiebesoket
kéndes bra och jag bestimde mig for
att ge det en chans, sager David. Nir jag
borjade hir var jag hjarntrott, paranoid
och konspiratorisk, psykotisk och folk-
skygg. Jag var rejalt under isen”

"JAG HAR FATT TILLBAKA

MIN SJALVKANSLA"

Sedan dess har mycket héint. David har
gétt fran att jobba ndgra timmar i veckan
till att nu jobba 80% och samtidigt ha
ork kvar att géra saker pé fritiden. "Har
ar jag accepterad for den jag dr, alla vet
om min historia och jag dr 6ppen med
min problematik. Jag har fatt tillbaka
min sociala forméga som jag hade innan
mitt missbruk. Jag har fatt géra allt i min
egen takt och fér tillbaka min sjéilvkénsla,
sdger David. Jag 4r hir och nu - jag
kommer alltid fd kimpa med min
psykiska ohélsa och med min nykterhet,
men jag skdms inte langre for mina



problem.” David har alltid varit en
omtdnksam person som bryr sig om
andra. "Att fa jobba pa Reningsborg dir
drivkraften &r just att gora livet bttre for
andra passar mig perfekt, siger han.
Nir jag skulle instdlla mig for mitt
fangelsestraff sa min pappa till mig "nu
glommer vi allt som har varit, si tar du
behandlingen och kommer ut och gor
nagot bra”. Min pappa dog for tva ar
sedan men jag hann tréiffa honom och
fa hans leende nér jag berittade att jag
nu r nykter och pa vég tillbaka. Idag
kinner jag att jag gor ndgonting bra”

MUSIKEN BETYDER MYCKET

Utéver arbetet pa Reningsborg har
David ett stort intresse i musiken. Han
ar uppvuxen i en musikalisk familj och
borjade spela fiol som feméring. Nér
han var 10 ar liarde han sig spela gitarr
och borjade skriva egna latar. I fingel-
set bestaimde han sig for att géra nagot
med sin musik. Sjalv spelar han gitarr
och sjunger, sedan samarbetar han med
andra musiker och hyr studiotid for att
fa hjilp med inspelning och mixning.
Hans latar ligger pé Spotify och han har
dven ett instagramkonto for sin musik
som heter @davidnorrbommusik.
“Musiken &r inget jag tjanar nagra

man-fre
9.00-16.00

| butiken kan David vara sig sjalv.

pengar pa, sager han. Jag vill inte bli
négon ny Hékan Hellstrom, jag ar n6jd
med var jag dr musikmdssigt. Jag far
tillbaka positiv feedback och far sprida
gladje och kirlek”

Vad som hander i framtiden fér tiden
utvisa, planerna stricker sig inte sa
langt fram. ”Jag tar en dag i taget, siger
David. Att blicka langt fram fungerar
inte for mig. En drém jag har ér att
ndgon gang sitta mig i skolbanken och
lasa till fritidsledare. Det behovs vuxna
forebilder, aven sidana som varit med
om en del”

”“Idag ar jag nykter alkoholist. Det
finns fortfarande manga felaktiga
bilder om alkoholister, men det kan
drabba alla och alkoholmissbruket gar
allt lagre ner i aldrarna. Det finns en
stimpel och skam kring det har som
maste bort, menar David. Och framf6r
allt, det finns hjélp att fa”

Davids rad till den som funderar pa
att gora arbetspraktik pa Reningsborg
ar att ta chansen. "Du kommer till ett
bra stille, siger David. Ge det lite tid,
ingenting hiander 6ver en natt men satt
korta delmél sa kommer det bli bra”

med catering!

Cafe au Theé

ETT SOCIALT FORETAG, EN DEL AV RENINGSBORG

Valkommen fill ett av stans goaste och mysigaste
caféer med matiga och billiga sallader, smorgdsar,
soppor och hembakat. Dessutom ordnar vi gérna

Kontakta Louise Gudmundsen tel. 0766-10 36 62
louise.gudmundsen@reningsborg.se

Hjartligt valkomna till oss pa Sédra Allégatan 1B!

Ett magasin frén Reningsborg — Framtidstro // 19.




‘e(\'-.r\ngon

reningsborg.se

Reningsborg 1992-2022

Hallbarhet med mdanniskan i centrum.

"Det har med hjartat att gora”

Ingemar Goétestam &r visiondren och entreprendren
som 1992 grundade Reningsborg. Hela hans liv har,
precis som Reningsborgs, kantats av en del svarig-
heter men ocksé& av manga mirakler och en tydlig

ledning av Guds hand.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER OCH INGELA ENETJARN | FOTO: PETRA SETTERBERG

Att lyssna pa Ingemar nér han beréattar
om sin och Reningsborgs resa ir bade
inspirerande och fascinerande. Han fick
tidigt en vision for arbetslosa ungdomar
och hade under flera ar drivit Musikcafé
Aveny, ett stort arbete for och med
ungdomar mitt pd Goteborgs paradgata

Avenyn. "Det hinde fantastiska saker
pé musikcaféet, berittar Ingemar. Det
var en mycket spannande tid da caféet
fylldes av hundratals ungdomar varje
helg och vi hade livemusik flera ganger
i veckan. Musikcaféet fick betyda mycket
for ménga ungdomar och nagra av dom,

“Onkel Ingemar” tillsammans med gatubarnen i Arad.
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som i media kallades for varstingar,
flyttade senare in till Reningsborgs
ungdomsboende”

SAG MOJLIGHETERNA

Efter nagra ar fick musikcaféet ldggas
ner, ekonomin gick inte ihop. Samtidigt
véxte en ny drom fram. P4 en tomt i
Frolunda stod det gamla reningsverket
som inte anvants pa 20 ar. Det stora
tegelhuset var utdomt av halsomyndig-
heten, det fanns inga toaletter, nagon
hade eldat dar inne och alla fonsterrutor
var sonderslagna. Dér de flesta sag ett
otjanligt ruckel, sag Ingemar framfor
sig ett boende och arbetsméjligheter for
arbetslosa och utsatta ungdomar, dér
de i en sund milj6 skulle kunna fi en
trygg och stadig grund i livet. Mot alla
odds fick han &verta byggnaden, men
hade varken pengar eller tillstand att
driva verksamheten. Ingemar reste till
Stockholm och ansékte om bidrag hos
Socialdepartementet och Civildeparte-
mentet. Efter mdnga om och men fick
han pengar som rickte som startbidrag.
Ungdomar fran alla hall anslot och ville
hjilpa till. Nésta stora problem var att
byggnaden var klassad som en indus-
trifastighet. For att f4 bedriva boende
och secondhand krévdes flera olika
tillstdnd som var i stort sett omajligt

att fa pa en sddan tomt. Mirakul6st nog
fick Ingemar de tillstand han behovde.
Det borjade byggas och malas, lagas
och inredas. Nir allt stod klart flyttade



ungdomar in och en secondhandbutik
oppnades i nedersta vaningen pé
reningsverket. Négot ar senare byggdes
den nya secondhandbyggnaden bredvid
tegelhuset och aterigen loste sig allt ifrdn
arkitekthjalp till n6dvéndiga tillstind
och ekonomi mirakul6st. ”Secondhand
var nagot nytt da, det var langt innan
det blev trendigt och innan vi tinkte
i termer av klimat och hallbarhet,
berittar Ingemar. Ingen trodde pa det
i borjan men det gav oss en ekonomisk
stabilitet som gjorde att vi inte blev
beroende av bidrag och andras styrning”
P4 grund av arbetet med musik-
caféet hade Ingemar god kontakt med
foretradare for alla politiska partier
och fick ménga tillfillen att prata infor
politiker och tjansteman om arbetet och
visionen om Reningsborg. Ingemar
har alltid haft latt for att inspirera
manniskor att vilja vara med. ”Det
har med hjértat att gora, tror Ingemar.
Orden och handlingen i kombination
skapar en tillit” Detta tillsammans med
Ingemars stora affirsmannaskap ledde
till att han snart fick en méngd for-
fragningar om att starta olika sociala
projekt bade i Sverige och utomlands.

HJALPVERKSAMHET UTOMLANDS
Anda sedan starten har Reningsborg
jobbat parallellt med hjélpverksamhet
i Goteborg och utlandet. Reningsborgs
styrka var, och &r &n idag, korta besluts-
vagar och majlighet till snabba beslut.
Den allra forsta hjélptransporten gick till
Estland och staden Keila. Redan aret
ddrpé hade Reningsborg hunnit starta
tre secondhandverksamheter i Ruma-
nien, i stdderna Secars, Gura Hont och
Arad, vars 6verskott bidrog till manga
fattiga familjers 6verlevnad. “Jag har
ménga fina minnen fran Ruminien,
berittar Ingemar, men jag minns sérskilt
en kvinna som bodde ensam i ett skjul
langt ut pa landsbygden med sina fem
barn. Hon stod dér barfota i snén i en
ofattbar misar. Samma dag dog hennes
granne, huset stod dérfor tomt, vi
kopte huset fran secondhandbutikens
overskott och mamman kunde flytta
in med sina barn. Frén den dagen fick

den familjen ett helt nytt liv. For nagra
ar sedan var jag ddr och hilsade pa,
kvinnan bor fortfarande kvar och har
det bra”.

Media basunerade under bérjan
pa nittiotalet ut hemska historier och
bilder pa ruménska barnhemsbarn och
gatubarn om den misar de levde i.

Varje gang Ingemar reste till Ruma-
nien mottes han av gatubarn pa Arads
station. Ryktet spred sig snabbt bland
barnen vem Ingemar var och de borjade
kalla honom "Onkel Ingemar”. Butikerna
hjalpte till viss del gatubarnen med
mat- och klddutdelning, men behovet
var stort och barnen alltfér ménga. Ett
par ar senare mottes Ingemar och Lee
Saville, grundaren av den hjélporganisa-
tion som senare skulle kallas Networks.
Det blev ett omfattande och fruktbart
samarbete som véxte snabbt.

AREN | RUMANIEN OCH BOSNIEN
Under aren som kom 6ppnade
Reningsborg och Networks bland
annat ett antal boenden for gatubarn,
café, grisfarm, laxhjélp och skolverk-
samhet for bade barn och ungdomar
i och omkring staden Arad. Ett stort
samarbete med Networks pagar dn i dag.

Reningsborg bedrev dven ett
hjalparbete i staden Iasi med en stor
secondhandverksamhet och syfabrik
for ensamstaende mammor.

1995 é&kte Ingemar och Ragnar Sahlin
till Bosnien och méttes av stor forodelse

i krigets efterdyningar. I 6ver tio ar
arbetade Reningsborg i Bosnien och
bedrev bland annat secondhandverk-
sambhet i fyra stider (Goracde, Prijedor,
Bosanska Krupa och Sanski Most).
Manga familjer, krigsinvalider och
atervandande bosnier fick hjélp av Re-
ningsborg. Hundratals hjalptransporter
kordes till Bosnien fran Reningsborg
med varor fran bland annat bostads-
bolaget Poseidon.

Genom alla ar har Reningsborg
samarbetat med manga aktorer.
Foretagsledare, politiker och kommun-
representanter har foljt med pa resor
till Ruménien och Bosnien. "Att arbeta
tillsammans for att hjélpa andra ar

oerhort viktigt”, sdger Ingemar, ” vi kan
inte gora allting sjalva, men tillsammans
blir vi starka”

ATT GORA DET OMOJLIGA MOJLIGT
Tron pa Gud och pa bonens kraft ar
grunden for Ingemars gérning. ”Jag har
alltid haft en stark tro, och tror att Gud
kan gora det omojliga mojligt, “berattar
han. Nir jag doptes som 14-aring kom
en dldre kvinna fram till mig. Hon

sa att "om du gor Guds vilja i ditt liv
kommer fantastiska saker hdnda som
du aldrig kan forestdlla dig” Sen den
dagen har jag fatt vara med om manga
under, i bade stort och smatt. Att leva i
det har varit véldigt tufft och pafrestande
men samtidigt helt fantastiskt.”

39 Att arbeta tillsam-
mans for att hjalpa
andra ar oerhort viktigt.

”Nér jag tanker tillbaka pa arbetet med
Reningsborg tinker jag mycket pé alla
manniskodden jag fatt dela och de
manniskor jag fatt arbeta tillsammans
med, fortsatter Ingemar. Det 4r méanga
som betytt sa mycket for mig. Jag dr
inte langre sa insatt i Reningsborgs
verksamheter men har fullt fértroende
for dagens ledning pa Reningsborg och
det arbete som gors”

Det har inte varit en litt resa och
jag har tagit mycket stryk men jag
kanner en stor frid. Jag har det bra och
har fatt ett helt fantastiskt liv. Jag har fatt
se sa manga forvandlade liv. Det 4r en
ynnest att fa ha varit med om allt detta”

Ett magasin fran Reningsborg — Framtidstro // 21.
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Hjalpinsatserna i
Bosnien farbattrade
livsvillkoren for manga

Det finns manniskor som satter sitt aviryck tydligare
dn andra, som i allt vad de gér ténker pé sin ndsta
och stdller upp i vatt och torrt. Det finns de som
satsar storre delen av sina liv fér att forbattra andra
mdnniskors livsvillkor. En sédan ménniska var Ragnar
Sahlin. Full av kraft och vilja att hjalpa andraq, i stort
som smatt, ndstgdrds och Idngt borta.

TEXT: INGELA ENETJARN | FOTO: RENINGSBORG
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Vi traffades en dag i november for att
samtala med Ragnar om hans engage-
mang och tid pa Reningsborg. Ragnar
var god vdn med Ingemar Gétestam
sedan ungdomstiden och nér Ingemar
fragade om Ragnar ville arbeta som
arbetsledare och bli ansvarig for
Reningsborgs hjilpinsatser i Bosnien,
tackade Ragnar ja utan tvekan. Det
blev tio ar pa Reningsborg innan han
gick i pension. Direfter blev han volontir
och fortsatte att stotta Reningsborgs
verksamheter i ménga &r.

Ragnar hade stor nytta av sitt tidi-
gare yrkesliv inom varvsindustrin, dels

genom sitt stora kontaktndt men dven
av de erfarenheter han fick pa varven i
motet med ménniskor fran olika bak-
grunder. Som arbetsledare pa Renings-
borg blev han en mycket omtyckt och
respekterad chef som jobbade sida
vid sida med sin personal och aldrig
var radd for att ta i. Ragnar kunde det
mesta, var mycket praktisk och var
ocksa begavad inom organisation och
planering.

HJARTA FOR BOSNIEN

1996 akte Ingemar och Ragnar till
Bosnien. Da var kriget 6ver, men de
mottes av ett land i spillror och stor
hopploshet bland befolkningen. I sam-
arbete med Bostadsbolaget AB Poseidon
borjade Reningsborg att transportera
hjalpsandningar fran Poseidons reno-
veringsldgenheter med byggmaterial,
kylskép, toaletter, spisar och andra
férnodenheter. Ett av Reningsborgs
signum &r kort vig fran planering till
handling. Redan efter nagra manader
var en “"Byggsecondhand” startad i
Tuzla i samarbete med en krigsinvalid-



organisation. Efter ytterligare nagra
ménader var fyra secondhandbutiker
igang (Tuzla, Bosanska Krupa, Sanski
Most och Gorazde). P den tiden hade
Reningsborg eget transportbolag och
lastbilarna korde i skytteltrafik fran
Reningsborg till butikerna. Ménga
familjer som fétt sina hus forstorda
kunde bygga upp sina hem igen tack
vare varorna fran Sverige. Forutom
secondhandbutiker blev Reningsborg,
med Ragnar i spetsen, engagerad i flera

andra projekt och var med och startade

upp snickerifabrik, stenhuggeri, maskin-
uthyrning och dataundervisning.

39 Det ar ett oerhort
stimulerande arbete
att pa detta konkreta
satt kunna hjalpa
manniskor och ge
dem battre livsvillkor

Vissa hjélpinsatser lag Ragnar extra
varmt om hjértat. Han berittade giarna.
om hur butiken i Bosanska Krupa
startade. S hér skriver Ragnar i
Reningsborgs tidning nr 2/98: En
februarikvall i Sanski Most nar jag
satt och samtalade med var revisor
kom hans nioériga son och blandade
sig i samtalet. Han undrade om inte
Reningsborg kunde hjilpa hans moster
och morbror i Bosanska Krupa. Deras
hus var bombat och utbrant. De var
arbetslosa och hade néstan ingen mat
och ved. Var revisor viftade bort sin
son och sa att deras problem ér for
stora for en liten organisation som
Reningsborg. Jag hade vid flera tillfillen
akt igenom Krupa och sett all forsto-
relse och haglosheten dar och tinkte
att nagot maste vi gora. Jag tog med
mig fragan till Reningsborgs styrelse

renmgsborg;

Ti
Hsommans Skopar | frambidsirg

Henrik, Cissi och Ragnar samlar in kldder pa Nordstan.

om mdjligheten att starta en filial till
butiken i Sanski Most. Styrelsen tog ett
snabbt beslut att starta en secondhand
i Krupa och redan 1 maj 1998 rivstar-
tade forsaljningen i butiken. Tack vare
nioarige Sandys idé och de snabba
beslutsvigarna i Reningsborg hade vi
glddjen och forménen att hjilpa manga
familjer i och runtom Bosanska Krupa.
Det var ett oerhort stimulerande arbete
att pa detta konkreta satt kunna hjilpa

»

ménniskor och ge dem bittre livsvillkor”

OMBYGGNATION AV SJUKHUS
Ett annat stort hjélpprojekt var om-
byggnationen av sjukhuset i Bihac som
under kriget bombades hért. Tack vare
Ragnars stora kontaktnit, med foretag
som skankte varor till ombyggnationen,
kunde sovsalar, toaletter, matsal och
personalutrymmen restaureras under
loppet av tre ménader.

Reningsborg var en av de hjilp-
organisationer som stannade langst
i Bosnien, berittar Ragnar med stor

stolthet. Under vart samtal har vi bade
skrattat och gratit och vi forstar hur
stor skillnad Reningsborg verkligen
gjorde i 6ver ett decennium. Vanskaps-
banden som knéts mellan flera av de
bosniska familjerna och Ragnar och
hans fru Birgit under den perioden var
och forblev starka livet ut.

Nu har Ragnar ldmnat detta jorde-
liv. Vi dr s& tacksamma att han tackade ja
till Ingemars forfragan om att arbeta péa
Reningsborg. Han fick betyda mycket
for oss som personal, for de ménniskor
han fick arbetsleda, men kanske fram-
for allt for det bosniska folket och de
som fick ett nytt liv i sitt hemland tack
vare Ragnars insatser.

39 Reningsborg

var en av de hjalp-
organisationer som
stannade langst i
Bosnien.
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Daniel - en "veteran”
pa Reningsborg

Daniel &r en av dem
som arbetat Iangst p&
Reningsborg. Han kom

i kontakt med Renings-
borg redan i uppstarten
for 30 ar sedan, efter att
han sett en annons om
ungdomspraktik som
intresserade honom. Han
var 18 ar dd och hade

precis gatt ut gymnasiet.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: PETRA SETTERBERG

Efter praktiken kom studier och annat
emellan, men fem ar senare aterviande
han till Reningsborg. I samband med
att han borjade jobba behovdes personal
pé hamtbilen sa Daniel akte med ut pa
hédmtningar och det arbetet har han
fortsatt med sedan dess. Hur manga
ton Daniel burit och lastat under de

25 ar som gatt sedan dess vet ingen, men
det dr manga. En stor del av arbetsdagen
ar Daniel ute hos kunder och hamtar
och limnar mobler eller lastar trans-
porter till vara utlandspartners.

VAD AR DET BASTA RESPEKTIVE
SVARASTE MED DITT JOBB?

“Dagarna gar vildigt fort, siger Daniel.
Det ér ett fritt jobb, det uppskattar jag
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och det ar kul med alla méinniskor jag
far mota. Sedan ér det ju ett tufft jobb
som sliter pa kroppen rent fysiskt,
samtidigt som det hjdlper mig att hélla
i gang. Vi har oftast 30 minuter per
hamtning och det ar inklusive kortiden,
sé ibland blir det lite stressigt.”

KUNDKONTAKTEN AR EN STOR DEL
AV DITT ARBETE, HUR SER DU PA DEN?
"Det édr bade en svar och rolig uppgift.
Det kriver médnniskokdnnedom och
mycket tdlamod att méta méanniskor
som vi gor. Vi far triffa alla sorters
ménniskor och far ta del av méanga
livsdden, det 4r bade utmanande och
valdigt givande. Det ar viktigt med
respekt och tolerans i métet med andra”

VAD AR DET BASTA MED

RENINGSBORG?

"Det ér ett meningsfullt arbete, de saker
vi hamtar blir till glidje fér andra. Sen
betyder kollegorna mycket. Jag har fatt
lara kdnna manga olika méanniskor och
fatt hora deras 6den och livshistorier.
Man vet inte vad méanniskor har i sitt
bagage, men i bilen finns det tid att
prata s ibland blir det manga berét-
telser under en dag”

Tack Daniel for din insats
under alla dessa ar!



Valkommen till
Reningsborg
Konferens & Eventl

| var harliga och ljusa lokal med hogt i tak,
stora valvfdnster och en fravers i taket kan
vi erbjuda en unik atmosfar fér exempelvis
konferenser, moéten, events eller konserter.

Hos oss far du dessutom flera mervdarden:

* Mdjlighet till VIP-shopping i var secondhandbutik

« Eft hdllbart alternativ for bade méanniskor och miljoé
* Fri parkering

* Nara fill kollektivirafik

« Forsalining av keramik och hantverk fran var kreativa
verkstad Ateljé Spaljé

Nd&r du bokar en konferens eller ett event hos oss bidrar du
samtidigt till en battre varld. | avgiften ingdr en gava fill ndgon
av véra hjdlpprojekt, ni valjer sjalva vilket projekt ni vill stodja.

Kontakta oss for att boka din konferens.

Gor din intresseanmdlan i formuldret pd& var hemsida:
konferens.reningsborg.se eller skicka en forfrdgan
via e-post: konferens@reningsborg.se

Tillsammans skapar vi framtidstro!
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Networks- en del av
Reningsborgs historia

TEXT: INGELA ENETJARN | FOTO: NETWORKS

— Det viktigaste for att
kunna hjélpa mdénniskor
ur djup fattigdom ar att
bygga relationer. Utan
relationer blir arbetet
kortsiktigt.

Lee Saville, grundare och direktor for
hjalporganisationen Networks, har
néra trettio ars erfarenhet av manniskor
i djupaste fattigdom och utanforskap.
Han har levt och arbetat i och omkring
staden Arad i nordviastra Ruménien
sedan 1996. Reningsborg har fran forsta
borjan stéttat verksamheten och funnits
vid Networks sida i vatt och torrt.

LEE OMVALVANDE RESA TILL RUMANIEN
Lee dr fran England och 4r en av fa
vastlanningar som lever och verkar i en
romsk kommunitet. Hans vitkalkade
lerhus ligger vid huvudgatan i byn Siria,
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med en liten trddgard och en alltfor snall
labrador som, tack vare sitt eviga skallande,
héller ovilkomna géster pa avstand. Har
har Lee bott de senaste sex aren.

-Jag levde lange strax utanfor byn,
berittar Lee. Det fungerade i tjugo ar,
men det ér stor skillnad att vara projekt-
ledare f6r en hjéilpverksamhet och &ka
hem varje kvill, mot att leva som jag
g6r nu. Nu 4r jag en granne och inte en
utomstdende.

Lee har gjort en omvilvande resa
under sitt liv, fran ett vilbetalt och
priviligierat liv i England till att leva till-
sammans med romerna, en av varldens
minst ansedda minoriteter. Hans flytt
till Ruménien var totalt ovantad, bade
for honom sjalv och f6r hans familj och
kollegor.

-Jag visste ingenting om Rumanien,
inte ens vart det lag, sdger Lee. Jag hade
siktet installt p4 att leva ett gott liv, fort-
sdtta tjana pengar och att gora karridr.

Lee var under attiotalet en flitigt
anlitad och respekterad advokat och
deldgare i en av Englands storsta advo-
katfirmor. Pengar strommade in och
han dgde ett stort hus fyllt av dyra anti-
kviteter, ett antal bilar av dyraste méarke
i garaget och anstillda som tog hand om
hus och tradgard. Lee levde ett liv dér
mélet med ekonomiskt oberoende
och ett tillfredsstdllande arbete var
uppfyllt redan vid 35 ars alder. Men
nagonting drastiskt intraffade i Lees liv.
Under en period f6ljde han med en vin
till kyrkan. Lee blev inte imponerad och
tyckte det hela var ganska trakigt.

-Jag var inte ndgon van kyrkobe-
sokare, sager Lee, och hade inte ndgon

Rumdinien

storre lust att engagera mig men vid
négot svagt tillfélle lovade jag att folja
med pa en kyrklig konferens till
Rumaénien. Kyrkan reste med buss,
men jag hade inte tdlamod att sitta och
skumpa i en buss utan tog flyget for att
snabbt komma bade dit och hem.

BILDER AV BARN

Innan resan fick Lee plotsligt drommar
som var av ett helt annat slag 4n vanliga
drommar. Bilder av barn, smutsiga och
utsatta, dok upp gang pa gang. Barn han
aldrig tidigare sett, men som aterkom
varje natt. Det berérde honom djupt,
men han hade ingen aning om vad det
betydde.

-Nar jag kom till Ruménien métte
jag plotsligt dessa barn, beréttar Lee.
De satt pa en grésplitt utanfor Arads
centralstation och jag blev bade chockad
och riadd. Vad betydde detta? Vilka var
dessa barn? Vad hade det med mig att
gora?

Under den pagaende konferensen
smet Lee ut till centralstationen flera
ganger och forsokte fa ordning pa
tankarna. For att forsoka fa klarhet
forlangde han sin vistelse i Arad en
vecka. Pa ett djupare plan, som han da
inte ville kdnnas vid, visste han att han
var kallad att hjélpa de hir barnen som
visade sig vara ndgra av de manga gatu-
barn som forsokte overleva i Arad.

-Jag reste hem, fortsitter Lee. Jag
kunde varken sova eller éta. Jag beslutade
mig for att aka tillbaka till Ruménien och
att stanna i tre manader, for att sedan
aka hem igen och samla ihop pengar for
att skicka ner.



LAMNADE LIVET | ENGLAND

Det blev inte sa, Lee stannade kvar i
Ruminien. Han ldmnade sitt priviligie-
rade liv i England for att under manga
ars tid leva tillsammans med barnen pa
Arads gator. Det tog lang tid att bygga
upp tillit och fortroende, bade fran
barnen sjélva men ocksa fran polisen
och andra myndigheter. Varfor skulle
en engelsk advokat vilja hjélpa gatubarn
i Ruménien? Men med organisationen
Oaza och sa smaningom Networks ska-
pade Lee och hans team trygghet och en
mojlighet till en framtid for dessa barn.
Med hjilp av bland annat Reningsborg
startades flera hem for barn, forskola,
laxhjélp och mycket mer.

NETWORKS STARTAR

Gatubarnen flydde till stan fran byar och
ghetton i och runt Arad. Om mojligt var
livet annu svarare i byarna med stora
familjer, sma ruckel till hem utan vatten
eller avlopp och en hopplos framtid med
fortsatt fattigdom och misér.

2001 startade Lee organisationen
Networks och bérjade jobba i byarna,
ddr grundproblematiken till varfor barnen
flydde in till stan fanns. Det fanns till en
boérjan ingen plan pa att arbeta med just
romerna, men det var den folkgrupp
som da var, och fortfarande dr, den allra
mest utsatta i Ruméanien. Under en lang
period jobbade Networks enbart med
nodhjilp och relationsbyggande. Sakta
men sikert borjade befolkningen lita pa
att den hjalp som erbjods var tillforlitlig
och langsiktig.

RUMANIENS STORSTA MINORITET
Romerna dr Rumaniens stérsta mino-
ritet med en befolkning pé ungefir 2
miljoner. Forfoljelse och starkt utan-
forskap préaglar romerna sedan ménga
generationer tillbaka. Hog arbetsloshet
och djup fattigdom har blivit resultatet.
Férdomarna kring romernas kultur
och sitt att leva 4r ménga, djupgdende
och generellt sitt felaktiga. Genom
hundratals ar av forfoljelse har de tvingats
overleva pa olika satt och ddrmed skapat
en vildigt stark kultur som kan vara svar
att forstd och komma in i som icke-rom.
-Det finns starka fordomar kring

Lee i samtal med en romsk familj

romer 6verallt. De dr hatade av manga
hér i Rumaénien, men det ar farligt att
generalisera, menar Lee. Det finns béttre
och simre manniskor oavsett folkgrupp.
Det finns tyvirr en stor okunskap kring
romerna och férdomarna finns i manga
omrédden virlden 6ver vilket har paverkat
romerna djupt.

-Manga forfoljda folkgrupper lever i
en slags “skamkultur”, forklarar Lee. De
tror inte sig sjalva om mycket, men vill
samtidigt inte heller erkidnna att deras
kunskaper i ménga fall ar bristfilliga.

UTBILDNING - EN VIKTIG DEL

En av de viktigaste verksamheterna som
Network bedriver 4r skola och utbild-
ning. I skolan lar man sig inte bara att
skriva och rikna, skolundervisningen
ger dven en viktig omvirldsbild for barn
som aldrig varit utanfér sin by eller
mott nagonting annat dn fattigdom. De
far ldra sig att det finns andra sitt att
leva och att deras liv inte behéver bli
detsamma som for generationen innan.
I dagslaget deltar ungefir 150 barn i

Networks skolaktiviteter.

-De flesta romer har aldrig gatt i skolan,
siger Lee, och ménga vi moéter ér analfa-
beter. De ar helt enkelt inte vilkomna
dar. De allra fattigaste har inte heller rad
att skicka sina barn till skolan. Ruméanska
skolan dr gratis, men du behéver rena
kldder, en skolvéska och material.

-Romerna har séllan sett att skolgang

39 Mitt i allt elande har
de en férmdaga att tro
pa livet. Jag har genom
mina grannar fatt upp-
leva riktig vanskap och
gemenskap.

leder till nagot gott, fortsitter Lee, for
det har inte funnits nagra férebilder
tidigare. De senaste aren har den install-
ningen sakta men sakert fordndrats for
manga av de romer vi moter. Fler och
fler vdljer att skicka sina barn till skolan.
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Skola och utbildning &r en av Networks viktigaste verksamheter.

Forra aret hade vi 6ver tjugo elever som
sokte vidare till gymnasiet eller yrkesut-
bildning vilket &r ytterst ovanligt bland
romer i fattigdom. Vi har till och med
fatt lotsa ndgra ungdomar vidare till uni-
versitetsutbildning. Dessa ungdomar blir
starka forebilder for de yngre och skapar
ett nytt sitt att se pa virdet av utbildning.

BEROENDE AV DAGJOBB

Minimilénen i Ruménien ar runt 3000
SEK/manad. Inflationen har okat kraftigt
under pandemin samtidigt som dagjobben
pa exempelvis byggen néstan har upphort.
Eftersom det ar svart for romer att fa
arbete ar de beroende av dagjobb, men
aven med regelbundet arbete far de mest
utsatta familjerna inte ihop mer dn 1500
SEK/manad som skall rdcka till hela
familjen.

-Minniskor blir desperata, siger Lee,
for man kan knappt 6verleva. Manga
tvingas ldmna sina familjer under langa
perioder for att tigga pengar eller hitta
tillfalliga jobb i England, Sverige eller
andra vastlander.
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Pandemin gjorde ménniskor dn mer sér-
bara, och i behov av akut hjdlp. Networks
har delat ut ved och matpaket till mer dn
2000 ménniskor sedan pandemins start.

-Det behovs materiell hjalp, fortsatter
Lee, och det ér en viktig del av Networks
arbete. Méanniskor maste fa mat pa
bordet och tak 6ver huvudet. Men vi i
vastvédrlden har svart att forsta vardet av
relationer och hur mycket hégre ménga
utsatta manniskor virderar relationer
6ver materiella gévor.

39 Manniskor blir
desperata, for man
kan knappt 6verleva.

-Det dr svart for méanniskor med
materiella tillgdngar att sitta sigin i en
fattig méanniskas satt att tanka, fortsitter
Lee. Vi tdnker ofta pa fattigdom enbart
som brist p& materiella saker medan
den fattige mer beskriver sin fattigdom
i termer som maktloshet, hopploshet,
svarigheter att inte bli lyssnad pa och

liknande. Bristen pa det materiella
kommer langre ner pa listan over det de
beskriver som fattigdomens vedermdodor.

SKAPA ARBETSTILLFALLEN

En annan viktig vag ut ur kronisk
fattigdom 4r att skapa arbetstillfillen.
Networks driver en textil- och lader-
produktion under namnet Dece som i
dagsldget har 22 anstéllda fran de mest
utsatta omrddena dir Networks arbetar.
Verkstadsmodulerna ar beldgna strax
intill Lees hus, en for textil och en for
ladertillverkning. Ordrar har de senaste
aren inkommit i jamn takt fran bland
annat England, USA, Frankrike och
Sverige.

-Att ha en stadig inkomst fordndrar
livet for familjer och ger mat pa bordet,
men att ha ett arbete dr sa mycket mer dn
en inkomst, menar Lee. De anstallda ar
en del av ett team och med ett samman-
hang, 6kad kunskap och utbildning
vixer deras sjélvkénsla och de aterfar
sin vardighet.

ETT GENEROST FOLK
Romerna har ett rikt kulturliv och ar
mastare pd hantverk, konst, musik och
mycket mer. Hantverkskunskaperna har
Networks haft stor nytta av i arbetet med
att utveckla Dece-produkterna.
-Romerna ér ett mycket generost folk,
berittar Lee. De dr varma och passionerade
over livet trots motgangar och kidnner
starkt for sin familj och sina barn. Mitt
i allt eldnde har de en férméga att tro pa
livet. Jag har genom mina grannar fatt
uppleva en fin vanskap och gemenskap.
-Néstan varje kvill far jag besok av
mina grannar, fortsatter Lee. De har det
svart, men de begir inte att jag ska losa
négra problem f6r dem. De delar sina
bekymmer och vi lyssnar pd varandra.
Nar jag under en period forra aret lag sjuk
fanns det alltid mat pa farstutrappan. Jag
fick under den perioden ta emot mer kir-
lek och omsorg én jag trodde var méjligt.
-Mina dagar ser véldigt olika ut, allt
mojligt kan handa under en dag, men min
bésta stund pa dagen ér framét kvillen nar
tio, femton personer kommer till mitt hem
for att 4ta tillsammans, umgas och helt
enkelt dela livet precis som det ar.



E UTLANDSARBETE SERBIEN

Utbildning forandrar
familjer | Serbien

Sedan 2004 har Reningsborgs partner Bread of Life drivit

Serbien

forskola och 1&xhjalp for romska barn i Serbiens huvudstad Belgrad.
Projektet ar utformat fér att hjdlpa barnen att gé fardigt grundskolan
och integreras battre i samhdllet. Romernas situation i Serbien ar
utsatt och ménga av barnen gér aldrig klart grundskolan.

OVERSATINING: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: BREAD OF LIFE

Bread of Lifes arbete for att hjilpa barn
och unga att fa en utbildning &r avgo-
rande for att familjerna ska kunna bryta
den onda cirkeln av fattigdom och f4 ett
battre liv. Férskolldrare Gordana Togi¢
beréttar om en familj de fatt folja fran
det att barnen var sma till att de nu dr
unga vuxna. En dag ringde en fore detta
elev, Elvin fran vart utbildningsprogram
till mig. Han 4r nu en ung man, har tagit
examen frdn en gymnasieskola med
medicinsk inriktning och arbetar som
medicintekniker pé en vardcentral.

FAMILJENS KAMP FOR UTBILDNING

Vi mindes tillsammans dagarna nar han
for forsta gangen kom till var forbere-
delseklass, som hjalper barn vidare in i
forsta klass. Det var i borjan av 2004 drs
utbildningsprogram. Elvin var fem ar da,
hans syster som var sex ar var ocksa med
i gruppen. Deras yngste bror borjade
senare i var forskola och den éldsta
brodern fick vi f6lja fran andra klass.
Alla fyra barnen i familjen deltog i vart
stodprogram till dess de slutade grund-
skolan. Den yngste gar nu i gymnasiet
och vi foljer hans framsteg med glidje.
Det ar en familj med hért arbetande for-
aldrar som kdmpar for ett battre liv for
sina barn. De forstar vikten av utbildning
och fick sta pé sig gentemot sina sldktingar

som inte forstod varfor barnen, sarskilt
inte flickan i familjen skulle ga i skolan.
Tack vare fordldrarnas instéallning

fick hon ldsa vidare, tog examen fran
handelsskolan och har nu fétt ett arbete
och har egen familj. Deras éldste bror
bor idag i Sverige, han utbildade sig till
bilmekaniker men jobbar fér nérvarande
pa en flyttfirma. Aven han har en egen
familj. Elvin bor med sina férdldrar i
nérheten av Bread of Lifes center. Han ar
en ung lovande medicintekniker i borjan
av sin yrkeskarridr med alla mojligheter
att utvecklas och komma vidare i livet.

39 Bread of Life ger
barn och familjer
mojligheten att
forandra sina liv.

Hela familjen &r djupt tacksamma 6ver
det stod de fatt fran Bread of Life som
mojliggjort att barnen kunnat slutféra sina
utbildningar. Tack vare det har barnen
idag anstallning och goda framtidsméilig-
heter. ”Pa Bread of Life ar vi sa glada 6ver
att ha ftt folja dem och andra familjer och
se hur de fér ett bttre liv. De blir sedan
forebilder for andra sa att fler barn och
foraldrar forstar varfor det ér viktigt att
barnen gar i skolan,” sdger Gordana.

Elvin med sina kollegor.

Sedan 2004 har 6ver 1 000 barn deltagit
i Bread of Lifes program. Med verktyg
som laxhjilp, forskola och olika aktivite-
ter som forbereder och hjalper barnens
skolgang ger Bread of Life barn och
familjer mojligheten att férdndra sina liv.
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m UTLANDSARBETE MOLDAVIEN

Hopp om
en battre
fraomtid

Organisationen Beginning
of Life (BOL), Reningsborgs
partner i Moldavien, bestdr
av manniskor som har
som livsuppgift att skapa
fordndring i hela det
moldaviska samhdllet.
TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: BOL

Moldavien &r ett av Europas fattigaste
lander, med stora sociala och ekono-
miska klyftor och utbredd korruption.
Sedan starten dr 2000 har personalen
pa BOL lagt all sin energi och anstring-
ning pa att skapa hopp och f6érandring,
béde for individer, familjer och for hela
samhillet i stort.

Den till synes hoppl6sa situationen
har gjort att alla som kan ldmnar landet
och soker arbete utomlands. "Moldavien
ses av manga av dess invanare som en
slags busstation, ddr man véntar pa
en mojlighet att limna landet utan att
overviga konsekvenser och risker,” siger
Serghei Mihailov, verksamhetschef for
BOL. Detta leder till att ménga utnyttjas
och hamnar i olika former av mannisko-
handel och exploatering utomlands. For
att vinda trenden och skapa ett hallbart
sambhille har BOL ett stort holistiskt
hjalparbete for att ge barn och unga
bittre uppvixtvillkor, skapa arbetstillfal-
len, bidra med kunskap och utbildning
samt erbjuda psykologisk hjalp till utsatta
grupper i samhallet.

KONSTTERAPI

Psychological Art Studio (PAS) ér en av
deras verksamheter, som 4r ett center
for konstterapi som syftar till att for-

30. // Framtidstro — Ett magasin fran Reningsborg

Elena med sina barn-

bittra emotionellt, mentalt och socialt
vilbefinnande. Till dem kommer barn,
tondringar och vuxna som kimpar med
ridslor, sjdlvmordstankar, angest och
konsekvenser av traumatiska upplevelser
i sina liv. Centret erbjuder bade konst-
terapigrupper och individuella psykolog-
och rddgivningssamtal. Yulia Ubeyvolk,
grundare av BOL och ansvarig for PAS,

beridttar om en av deras deltagare, Elena.

39 Hela familjen har
fatt hopp om en battre
framtid och trivs bade
med varandra och i
sina nya sammanhang.

”Elena 4r en ensamstdende mamma
med 3 dottrar. Forsta dagen hon kom
till vér radgivning berittade Elena att
hon pa grund av djupa ekonomiska
problem planerar att ldmna sina barn
hos en vdn och aka utomlands for att
hitta arbete och kunna skicka hem
pengar till sina barn”

”Vi var mycket oroliga for barnen
och vi insag att Elena inte var medveten
om faran hon utsétter sig sjalv och sina
tre dottrar for, sa vi fragade: “vill du
verkligen limna dina barn? Ar det vad

- Moldavien

du vill?” Utan att tveka sa hon ja.

Vi bérjade med radgivning for att for-
soka hjalpa henne att hitta andra sitt att
16sa sina ekonomiska problem, utan att
behova lamna landet och sina barn. Elena
var mycket aktiv i programmet. Hon
kom pa alla méten med sina tre dottrar,
sd praktiskt taget kom hon till oss varje
vecka. Elena berittade att hon ville
bygga en god relation med sina flickor
innan hon lamnade landet for att béttre
kunna uppritthélla kontakten fran
utlandet. Vi tillbringade fyra manader
tillsammans med intensivt terapiarbete
och konsultationer. Sakta bérjade Elena
forandras och tinka annorlunda om
sina framtidsplaner. Vi fick reda p att
Elena ér valdigt duktig pa sémnad och
textil, sa vi foreslog att hon skulle prova
att arbeta i var butik, Art Story”

ART STORY

Art Story ér ett socialt foretag som ger
deltagarna mojlighet att f& professionella
kunskaper inom hantverk med malet
att bli sjalvforsorjande. Elena tackade ja
till erbjudandet och blev snabbt bra pa att
tillverka gosedjur och andra produkter
i vart sortiment. Hon kan nu forsorja
sig sjalv och sina barn genom arbetet pa
Art Story. Hon och hennes yngre barn
deltar aven i Early Learning Center, var
forskola med fordldrautbildning for
ensamstdende mammor, och de dldre
barnen deltar i var barnverksamhet.
”Elena har dndrat sina planer och kan
nu satsa pa att bygga sin framtid till-
sammans med sina barn. Hela familjen
har fatt hopp om en béttre framtid och
trivs bide med varandra och i sina nya
sammanhang. Det ér vi sa glada for,”
avslutar Yulia.



UTLANDSARBETE ESWATINI V‘\’\?
Utbildning for J

utsafta familjer
Samuel Mavuso bodde med sina tre barn i en mycket liten lerkoja
i norra Eswatini. Hans fru gick bort 2014 i tuberkulos och sedan dess
har han arbetat hért for att se fill att hans barn ska kunna gdé klart skolan.
Barnen dr sju, nio och arton arr.
OVERSATINING: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: FABIO GUIMARES
Samuels dagliga rutin borjar mycket "FUP har hjilpt oss s& mycket, sager ~ vélsignelse for den hér familjen! De kan
tidigt pa morgonen for att han ska Samuel. Vi far ta del av FUP-familjernas  skydda sig fran daligt vider och nu kan
hinna med allt som ska goras. Forutom  gemensamma skordar och det hjdlper hela familjen bo pa samma stille, tidiga-
att utfora allt hushéllsarbete, tvitt och oss att komplettera vara méltider, inte re fick barnen sova i grannarnas hus pa
matlagning har han ocksé ansvaret att bara i méangd utan ocksa i variation. Vi grund av platsbrist”
forsorja familjen. En stor utmaning for far ocksa del av vinsten frén forséljning- .y
A 8 ) OPHNE 99 Vi kdnner stor tack-
familjen &r bristen pa vatten. Samuel arna av gronsaker och kycklingar pa ) .
behover varje dag promenera mer én marknaderna. Den inkomsten gor att samhet till Renin gs-
en timme for att hdmta vatten. Vattnet mina barn kan gé kvar i skolan”. Samuel = -
behovs bade till hushallet och till hans fortsitter berdtta: "Mikrolanen fran FUP borg for allt stod.
getter, hons och ankor, som tillsammans  har ocksa betytt vildigt mycket. Vi har Fabio Guimares 4r huvudansvarig
med nagra frukttrad i hans triadgard, &  kunnat kopa majsfron och gédningsme-  for FUP och séger: ”Vi kdnner stor
familjens enda inkomstkalla. del som gett oss bade storre och béttre tacksamhet till Reningsborg for allt
Trots alla anstrangningar som famil- ~ majsskordar. Det har sdkrat familjens stod. Family Unit Project hjalper manga
jen gjort, var det svart for dem att klara  fOrsorjning i minst sex manader fram- familjer pa olika sdtt. Det ger framtids-
sig ekonomiskt och att fa ihop tillrackligt over”. tro och 6ppnar ménga dorrar for oss att
med mat varje dag. De var beroende av nd ut och stddja vart samhille. Sedan
mycket hjélp fran sina grannar for att TRYGGARE BOENDE programmet startade har vi markt att
overleva. 2018 inkluderades familjen Forutom att familjen fatt en tryggare méanga av de familjer som fatt stod har
Mavuso i Family Unit Project (FUP), forsérjning och tillgang pd mat har de fatt en mer positiv instéllning till livet 4n
vilket gradvis har gjort deras liv valdigt =~ &ven fatt en gava frdn Reningsborg for att  tidigare. Familjen Mavuso &r bara en av
mycket battre. bygga ett ordentligt hus. de manga familjer vars liv har paverkats
En av FUP:s lokala projektledare avsevart av Family Unit Project. Tack till
UTBILDNING FOR UTSATTA FAMILJER Mousa berittar: "Huset var en stor Reningsborg!”

Family Unit Project dr en jordbruksut-
bildning och sjélvfoérsérjningsprojekt for
utsatta familjer. Projektet hjdlper dven
till med mentorskap och mikrolan till
bland annat gréodor och gédning. FUP
har hittills hjalpt hundratals swazier att
sikra och forbattra sina skordar och
dérmed sin mattillgang. Reningsborg
har stottat projektet sedan dess start
2018.

Familjen Mavusos gamla hus och deras nya hus.
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GE ETT HALLBART BI-DRAG,
KOP NARPRODUCERAD
HONUNG AV OSS!

Sedan ett drygt ar tilloaka har vi tre bikupor i var
trédgdrd i Frélunda och kan sdlja vér egen honung,.
Pengarna fér honungen gar direkt till ndgot av
vara hjdlpprojekt via vart 90-konto. Bikuporna ér
ett samarbete med féretaget Beepartners som
hjdlper oss med skdtseln av kuporna.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: BEEPARTNERS

Andrés pa Beepartners berittar att de
hallit p4 med biodling i drygt 15 &r. De
startade sin verksambhet for att sprida
kunskap om bin och pollinering. Allt
héanger ihop menar Andrés; biologisk
mangfald, hillbarhet och héllbar

stadsutveckling. Bin ér jatteviktiga for
var milj6 och dven vixter i stadsmilj6
behover pollinering. For att bin ska
trivas behovs tillgéng till vatten och
gott om blommor som erbjuder nektar
och pollen. Bikupan ska sta pa en plats

VISSTE DU ATT...

* Ett bi kan flyga 2-4 kilometer
fran sin bikupa for att hamta
mat, och sen hitta hem igen.

* Drottningen kan lagga
1500 agg om dagen under
sommaren.

% Alla bina i bikupan har

som kan erbjuda bade sol och skugga
och helst sta i Ia.

Om man gar i tankarna att skaffa
bin dr Andrés basta tips att kontakta en
biodlingsforening och ga en nyborjar-
kurs for att ldra sig grunderna.

Vi dr valdigt glada 6ver samarbetet
med Beepartners och att vi tillsammans
kan gora en insats for var miljo som
gor bade bin, tradgard och méanniskor
glada.

samma mamma, men kan
ha olika pappor.

* Arbetsbina dansar for att
beratta var man hittar nektar
och pollen.

*® For att fa ihop nektar till ett %{

kilo honung maste bina
beséka 6 till 7 miljoner I//JJ
blommor.

CAFEKVALLAR

PA RENINGSBORG!

Vart musikcafé i Frélunda ar en moétesplats och en irc':iffpunki ddr \

alla ska kénna sig vélkomna. Under @ret erbjuder vi flera caféfillfalleh med !
musik, forelasningar, hembakat fika och gemenskap. = 2

Aktuellt program hittar du pa reningsborg.se under fliken Musikcqfé/evgnt.

Varmt valkommen!
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MOT NAGRA AV VARA
FORETAGSVANNER

ANNACARIN TIMGREN

VD GILLIS EDMAN BEGRAVNING
& FAMILJEJURIDIK

Som foretag har vi ett samhalls-
ansvar som galler omradena

etik, ekonomi, milj6 och socialt
ansvarstagande. Det handlar om
saval vara egna medarbetare som
manniskor i var omvarld. Det ar
framforallt i det sociala ansvars-
tagandet som vi valjer att stotta
Reningsborg.

Genom samarbetet med Renings-
borg far vi méjlighet att géra
skillnad fér atminstone nagra
medmanniskor. Vi tycker att idén
med att fa unga méanniskor ut i
arbete och bort fran utanférskap ar
stralande och ger stor samhallsnytta.
Det ar ocksa en fordel att ha en
samarbetspartner som kan ta hand
om klader och prylar som vi inte
vill slanga, och som kan ateranvan-
das av nagon annan. En palitlig
samarbetspartner, helt enkelt.

LOTTA KARNROS

EVENT OCH
KOMMUNIKATIONSANSVARIG
ARKIPELAGEN

Vi och vara hyresgéster upp-
skattar vart samarbete med
Reningsborg mycket! Pa vara
kontorshotell i Sisjon, Hildedal
och Jarntorget har vara hyres-
gaster mojlighet att skdanka
saker till Reningsborg bade

pa varen och hésten varje ar
genom "“Reningsborgskassen”.
Det innebar att hyresgasterna
kan hamta Reningsborgskassar
pa kontoret, ta hem och fylla
dem och sedan stalla tillbaka
dem pa kontoret dar de sedan
hamtas av Reningsborg. Enkelt
och smidigt!

FILIP EDIN

FORSALININGSCHEF
ICA AKERED

Redan vid forsta motet med
Reningsborg slogs vi av hur langt
Reningsborgs verksamheter berér
och vilken kraftfull organisation
det &r. Genom vart samarbete
far vi vara med och bidra till
Reningsborgs fantastiska arbete

i samhallet och vara ett litet
kugghjul i nagon annans framtid.

Flera ganger i veckan har vi
levererat bananlador och kant-
stétta matvaror som kunderna
valjer bort men som fortfarande
ar bra och funktionsdugliga till
Reningsborg. Pa det sattet far det
vi annars skulle behéva slanga
komma till nytta for andra. Vi
vill tacka Reningsborg for ert
fantastiska arbete i Goteborg och
utomlands och vi ser framemot
att kunna bidra &nnu mer.
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TORBJORN - EN

TRYGG VUXEN PA

VATTNEDALSSKOLAN

Torbjérn ér en av vara fyra trygghetsvérdar som finns ute pd olika skolor
i Goteborg. Rollen som trygghetsvard innebdar att finnas till for eleverna
pd skolgdrden och i skolan, for att skapa trygghet och vara ett stéd for
eleverna. Torbjorn finns p& Véattnedalsskolan i Tynnered, en F-6 skola

med ca 300 elever.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: PETRA SETTERBERG, LANSFORSAKRINGAR

”Jag har som mal att hinna se och siga

hej till alla elever varje dag, siger Torbjorn.

Jag finns till hands pé skolgérden om
négon vill prata. P4 rasterna gar jag dels
runt och ser om nagon ar ledsen eller
utanfor, dels ar jag med pa olika rast-
aktiviteter. Nér det uppstar konflikter
finns jag till hands for att ta tag i situa-
tionen. Jag finns pa plats som en trygg
vuxen och en forebild helt enkelt”
”Skolan har storre krav pa sig idag,
menar Torbjorn. Det ar stora klasser

med elever med olika behov och
kunskapsnivaer i samma klass” Han
tycker att det beh6vs mer undervisning
i smagrupper for att avlasta lararna och
fa en battre studiero. Sociala medier
distraherar och skapar konflikter bland
eleverna. Eleverna ar ocksa mer med-
vetna och kriver mer av sina rattigheter,
men dr samtidigt kanske inte lika med-
vetna om sina skyldigheter. Det finns
kulturkrockar och spraksvarigheter
som behover hanteras. ”Jag kan vara en

Torbjérn, trygghetsvérd pa Véttnedalsskolan i Tynnered.
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link mellan exempelvis skolan och fri-
tidsgarden, forklarar Torbjoérn. Dér kan
jag slussa vidare elever och ligga pa for
att de ska fa hjalp nar de behover det,
eller tipsa och hjélpa dem till aktiviteter
utanfor skolan for de som vill ha det.
Dér ar min fria roll en fordel, jag kan
vara en extern aktor som bara dr till for
eleverna. Samtidigt ar det en utmaning
att jobba ensam och kénna att jag inte
ricker till)” sdger Torbjorn.

LANGSIKTIGT ARBETE

Torbjorn ar utbildad fritidsledare och
laser nu till diakon pa halvtid. Han
brinner for barn och unga och vill
vara med och paverka deras framtid.
Oavsett vilken bakgrund eller situation
barnen befinner sig i ska de fa samma
forutsattningar menar han. Relations-
skapande, forebyggande och langsik-
tighet &r tre nyckelord for hans arbete.
“Det basta med det hir jobbet ér att fa
vara ett verktyg och en pusselbit i att
forma elevernas framtid och fa hjilpa
dem en bit pd vagen till ett battre liv,
sager Torbjorn. Jag far folja eleverna
under tre ars tid, det dr ett arbete som
kriver fortroende och relation, och det
tar tid att komma dit”



LISA BRAGEE

HALLBARHETSANSVARIG,
LANSFORSAKRINGAR
GOTEBORG OCH BOHUSLAN

SAMARBETE MED
LANSFORSAKRINGAR

Vart satsning pa trygghets-
vardar ar ett samarbete mellan
Reningsborg och Lansforsak-
ringar Géteborg och Bohuslan.

Lisa Bragée ar hallbarhets-
ansvarig och den som ansvarar
for trygghetsvardsprojektet
pa Lansforsakringar Goteborg
och Bohuslan. Hon berattar att
det ar fyra trygghetsvardar pa
utvalda skolor i Bergsjon, Lov-
gardet och Tynnered i projektet.
Hon ar mycket n6jd med samar-
betet, bade elever och personal
vittnar om att trygghetsvardar-
nas narvaro bidrar till positiva
effekter i skolmiljon.

Lisa har kant till Renings-
borgs arbete i manga ar och
menar att arbetet som gors ar
en valdigt viktig del i dagens
samhalle. "For att |6sa kom-
plexa samhallsutmaningar ar

L.'I Linsfirsdkringar

det viktigt att civilsamhallet,
naringslivet och offentlig sektor
samverkar, sager hon. Insatsen
med trygghetsvardar pa skolor-
na ar ett lyckat exempel pa det.
Vi menar att férebyggande och
framjande insatser ar viktigt for
att skapa ett hallbart samhalle
for barn och unga. Satsningen
och finansieringen av trygg-
hetsvardar pa skolor ar specifikt
utvald, 1angsiktig och anpassad
efter lokala forutsattningar. Vi
arbetar strategiskt tillsammans
med Reningsborg for att bidra till
en positiv samhaéllsutveckling.
For oss &r hallbarhetsarbetet
viktigt, vi vill ta ansvar och ge
tillbaka till samhallet dar vara
kunder och agare finns. Genom
ett aktivt och lokalt samhalls-
engagemang vill vi bidra till
en hallbar utveckling av vart
naromrade. Samarbetet med
Reningsborg ar ett exempel pa
ett sadant engagemang.”

Stort tack till Lansfor-
sakringar Goteborg och
Bohuslan. Tillsammans
skapar vi framtidstro.

Giteborg och Bohusléin

39 Fér oss dr hallbarhetsarbetet
viktigt, vi vill ta ansvar och ge
tillbaka till samhallet dar vara
kunder och agare finns.

VARA FORETAGSVANNER

Abigo Medical AB
AJS Reklam
Alexanderssons Fastigheter i Gbg AB
AhIma Fisk

Arkipelagen Féretagscenter AB
aXess Promotion

B Engelhardt & Co AB

Bengt Dahlgren i Gbg AB

Bergman & H66k Byggnads AB

BRP Olje AB

Bryngeld Fiskeri AB

Coronet Business Lounge

Emma Von Bromssen
Fyrbdksexpressen

Gillis Edman Begravning & Familjejuridik
Gothia Towers

Gullers Grupp

Hammarviken Foretagsutveckling AB
Hope advokater

Husvarden AB

ICA Supermarket Akered

Jula Sisjén

Kjell och Agneta Bramwall

Lundin Fastighetsbyrd
Lansférsakringar Gbg och Bohuslan
Mediagraphic

movingday.se

Next Step Group AB

Nilssons Plantskola

Ndasets cykel

Rydeko Rydbergs El och Konsult AB
Sjolings ljud
Smart Energy
Stena Fastigheter

Stena Line - Vill du t?_"
Stena Rederi foretqgqun?
Swedbank, Kontakta

V Frélunda Henrik Orrbeck

Tel: 0709-79 42 15
E-post: henrik.orrbeck@
reningsborg.se

Satila Foundation
True Concept

Tradgdrdsplanket
Volkswagen Sisjon

Ett magasin frén Reningsborg — Framtidstro // 35.



HJALP OSS HJALPA!

Var med och skapa framtidstro med
oss! Stotta nagot av vara projekt med
en engdngssumma eller genom att bli
manadsgivare.

GAVOPAKET

Fattigdoms- & madnniskohandelsprevention i Moldavien
Frukostpaket for skolelever i eSwatini
Hjdlp barnen i forortsgettot utanfor Arad i Rumdnien

BLI MANADSGIVARE

Stéd ndgot av vara projekt med en fast summa
varie manad. Las mer p& www.reningsborg.se.

GE EN ENGANGSSUMMA

Ge en gdva via vart 90-konto, swish eller bank-
konfo. Mark inséttningen
med &nskat projekt.

Swish: 123 900 69 33 @ S3ep B

90-konto: pg 90 06 93-3
Bankgiro: bg 900-6933

s s - - SVENSK
Forskola for romska barn i Serbien w INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
f 2
FACEBOOK INSTAGRAM HEMSIDA
facebook.com/reningsborg @reningsborg www.reningsborg.se

reningsborg

barn och unga @ second hand @ vutlandshjalp

www.reningsborg.se



